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LOI CAM ON

Em xin chan thanh gui 16i cam on téi Pang uy Ban gidm hiéu Hoc vién Y
Duoc Hoc Cé truyén Viét Nam, Phong Quan 1y dao tao sau dai hoc Hoc vién Y
Duoc Hoc C6 truyén Viét Nam, Ban lanh dao va cac Thay, cac C6 da tao diéu kién,
hd tro va giup d& dé em c6 thé thyc hién luan vin nay.

Dic biét, em xin giri 10i cam on sau sic t6i TS.BS. Tran Quang Minh, ngudi
d3 luon tan tinh gitp d&, chi day va bao vé em trong suét quéng thoi gian em dugc
thay huéng dan. Sy an can day dd cua thay s& ludn I1a hanh trang theo em trong suét
qué trinh hoc tap va phét trién sau nay.

Em ciing xin gui 161 cam on t6i Ban giam déc Bénh vién Tué Tinh, cing
toan thé Bac si, Diéu dudng, nhan vién khoa Nbi Tiét Bénh vién Tué Tinh d3 nhiét
tinh tao diéu kién cho phép em thuc hién dé tai nay.

Cudi clng, em xin cam on gia dinh va ban bé da ludn bén canh, dong vién,

gitip d& dé em hoan thién luan vin nay.

Ha Noi, ngay 14 thang 1 nam 2026

A

Tran Trung Nghia



LOI CAM POAN

T6i 12 Tran Trung Nghia, hoc vién 16p Cao hoc khda 16, Hoc vién Y Duoc
Hoc Cb truyén Viét Nam, chuyén nganh: Y hoc c6 truyén, xin cam doan:
1. Pay 12 luan vin do ban than tdi tryc tiép thuc hién dudi su hudng dan cua
TS. BS Tran Quang Minh.
2. Cong trinh nay khdng trang lap véi bat ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bd tai Viét Nam.
3. Cac sb liéu va thong tin trong nghién ctu 1 hoan toan chinh xac, trung
thue va khach quan, di dugc xac nhan va chap nhan cua co s noi nghién ctu.
T6i xin hoan toan chiu trach nhiém vé nhitng cam két nay.
Ha Noi, ngay 14 thang 1 nam 2026

Ngudi viét cam doan

A

Tran Trung Nghia
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- Péi théo duong.
: Bién chung than kinh ngoai bién.

: World Health Organization.

T6 chirc Y té Thé gidi

'Y hoc hién dai.
.Y hoc ¢b truyén.

. International Diabetes Federation

Hiép héi Bdi thao dwong Quac té

: American Diabetes Association

Hiép hoi dai thao dwong Hoa Ky

: Michigan Diabetic Neuropathy Score.

: Brief Pain Inventory

Ban kiém tra con dau

: Xoa bop bam huyét
: Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation
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PAT VAN DPE

Nhitng thay d6i vé van héa xa hoi cling cac thanh qua vuot bac vé khoa hoc ky
thuat trong thé ky 21 va cudc cach mang 4.0 di dan dén nhimng thay d6i déang ké
trong xa hoi, moi truong va hanh vi cua con nguoi, kéo theo d6 1a sy gia tang ¢ cac
bénh ri loan chuyén hoa, trong d6 phai ké dén bénh ly dai thio duong (DTD) [1].

DTPD 1a tinh trang ting glucose huyét (hay duong huyét) man tinh, dic trung
bang cac rdi loan chuyén héa Carbohydrate, lipid va protein do thiéu Insulin twong
d6i hoac tuyét dbi, suy giam chic ning té bao dao beta tuyén tuy hay tinh trang
khang insulin cua té bao. Bénh DTP thudng duoc chia thanh 2 type, type 1 va type
2, xay ra & khap céc chau luc, thuong la BTD type 2, & ca cac nudc phat trien va
dang phat trién, voi 90 — 95% téng sé bénh nhan mic DTP [2]. Theo dich t& hoc
cia To6 chuac Y té thé gisi WHO (World Health Organization), Viét Nam 1a mot
trong céc qudc gia c6 nguoi mic DT gia ting nhanh vé ty 18 [3].

Tinh trang ting duong huyét kéo dai din dén nhiéu bién chang cap tinh va
man tinh anh hudng dén chat lugng séng tham chi nguy hiém dén tinh mang, bién
chang cua bénh DTD xay ra ¢ nhiéu co quan dic biét 1a mat, than, tim, mach mau
va than kinh, c6 t6i 80% sé ca tir vong ¢ ngudi bénh BTD type 2 1a do bién chiing
tim mach: chu yéu 1a d6t quy va tai bién mach mau néo [4].

Bién chang than kinh ngoai bién (BCTKNB) la bién ching man tinh, phd
bién, thuong gap trong bénh DTD type 2 va xuat hién kha sém. Tan suat gap cua
bénh ting theo thoi gian: tir 8,3% tir khi khai phat 1én dén 41,95% sau hon 10 nim
[5]. Bién chang than kinh thuong din dén céc rdi loan nang né vé cac chirc ning
van dong, cam giac, dinh dudng, ton thuong kéo dai co thé gay thoéi hoa than kinh,
dé lai ganh nang bénh tat, 1am suy giam chat luong séng ciia nguoi bénh va nguoi
chiam s6c. Mot nghién ciu da trung tdm vé sy phd bién cia BCTKNB do DTD trén
6487 nguoi bénh DTP tai bénh vién Pa khoa Vuong qudc Anh, ty 1& ngudi bénh bi
bién ching than kinh do DTD 14 28,5% [6]. Theo thdng ké cua bénh vién Viét Duc,
trong nam 2005 c6 gan 60% ngudi bénh cit cut chi dudi 1a bénh nhan DTD khong
phai do tai nan. Khong chi anh huong téi nguoi bénh, nam 2021 — 2022, tac gia



Nguyén Pic Quyét va Lé Quang Cudng di tién hanh danh gia vé ganh ning
cham soc ngudi bénh mic BCTKNB do PTD type 2, cho thay cé téi 70,3% sb
nguoi cham séc ¢6 mic ganh nang cham soéc tu trung binh tré 1€n theo thang
diém Zarit [7].

Y hoc hién dai (YHHD) ngay nay di c6 thé chan doan sém BCTKNB do TP
type 2, tuy nhién viéc diéu tri van con han ché khi chi 30% nguoi bénh giam duoc
30% con dau [8]. Do vay, ngoai viéc dung thudc, ching ta can phai can nhic nghién
ctru va st dung cac phuong phap diéu tri khéng dung thudc phdi hop. Y hoc ¢b
truyén (YHCT) di ap dung nhiéu phuong phap nhu dién cham, thiy cham, xoa bop
bam huyét diéu tri BCTKNB do DTPD type 2. Tuy nhién, hién nay chua c6 nghién
ctru danh gia hiéu qua ciia phuong phap laser cham két hop xoa bop bam huyét
trong diéu tri bénh Iy nay tai Viét Nam. Nham hudng téi mé rong cac lya chon
trong diéu tri ngudi bénh BCTKNB do BTD type 2, ching tdi tién hanh nghién ctu
dé tai: “Pdnh gid tic dung cia laser cham két hep xoa bép bam huyér diéu tri
bién chieng than kinh ngoai bién do ddi thdo dwong type 2” véi hai muc tiéu sau:

1. Pdnh gid tdc dung cua laser cham két hop xoa bop bam huyér diéu tri bién
ching than kinh ngogi bién chi duéi do ddi thdo dwong type 2.

2. Khdo sat mét sé yéu té lién quan dén két qud diéu tri.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Dich t& bénh dai thao dwdng va bién ching than kinh ngoai bién do dai
thao dwong type 2
1.1.1. Trén thé gidi

Theo bdo céo cua Hiép hoi Pai thao duong Quéc té IDF (International
Diabetes Federation) lan thir 10 tai An D9, trong ndm 2021, thé gii ¢ 536.6 triéu
ngudi mac DTH, chiém 10.5% dan s6, du doan ting dén 643 tridu (11.3%) trong
nam 2030 va 783 triéu (12.2) vao nam 2045 [9].

Trong nam 2021, TP type 2 chiém 90% trong tong sé ngudi mac bénh DTH
[10]. Cac nghién ciu dan s6 ¢ Y va An Do uéc tinh bénh ly than kinh chiém 1 —
4%, trong d6 40 — 55% la thur phat do BDTD type 2 [11].
1.1.2. Tai Vigt Nam

Tai Viét Nam, s6 nguoi do tudi tir 20 — 79 mic BPTD trong ndm 2019 13 3.7
triéu nguoi [3]. Theo Bo Y Té, trong nam 2023, ca nudc c6 khoang 7 triéu ngudi
mac DTPD, chiém 7.3% dan sd, trong d6 hon 55% bénh nhan da c6 bién chung.
1.2. Tong quan vé ddi thdo dwong va bién chieng than kinh ngogi bién theo y hoc
hién dai.
1.2.1. Dinh nghia, phdn loai bénh ddi thdo dwong

DTP dic trung boi tinh trang ting glucose huyét man tinh, phéi hop véi réi
loan chuyén hoa carbohydrat, lipid va protein, do thiéu huyt cua tinh trang tiét
insulin, tac dung cua insulin hoic ca hai, gay ra nhiéu bién chuang cap va man
tinh [12].

e Phdn logi bénh Ddi thao dwong:

- Ddi thdo dwong type 1: thuong goi 13 DTD phu thudc insulin hodc DTD tudi
vi thanh nién, 12 mot bénh ty mién. Hé théng mién dich cua co thé di sinh ra cac
khang thé chdng lai va pha huy té bao beta cua tiéu déo tuy san xuat ra insulin din
dén ting glucose méu va thudng din dén nhiing bién chimg lau dai.

- Pdi thdo dwong type 2: Do khang insulin véi thiéu insulin twong ddi hoic
sai s6t vé tiét insulin, dan téi tang san xuat glucose & gan, giam st dung glucose & té
bao ngoai vi dan téi tang duong huyét [13].



- Ddi thdo dwong thai ky: La sy giam dung nap glucose hoac PTD duoc phat
hién 1an dau trong luc mang thai (khong loai trir kha ning bénh nhan c6 giam dung
nap glucose hoac BTD tur trudc nhung chua duge phat hién). V61 DTD thai ky ty 1€
phat hién cao & giai doan muén cia thai ky hon 1a giai doan sém. Phan 16n cac
treong hop sau sinh dudng méu c6 thé binh thuong tré lai. Tuy nhién, nhitng trudng
hop c6 tién sit DTD thai ky ndy c6 nguy co phat trién thanh DTD type 2 trong
tuong lai [14].

- Bénh Iy khdc ciia tuyén tuy: Cac phau thuit do chan thuong, viém tuy cép
phai cat bo tuy, cac khdi u lanh tinh va ac tinh, cac bénh xo séi tuy, tuy da nang,
nhiém sit huyét thanh...

- Cdc bénh néi tiét khdac: Cac bénh noi tiét khac lién quan dén PTPD 1a céc
bénh cuia tuyén ddi lap tiét ra cac hormon co tac dung nguoc lai véi tac dung
caa insulin. Vi du: U tiét somatostatin va aldosteron, cit bo u sé& hét DTD.
1.2.2. Tiéu chudn chédn dodn ddi thdo dwong

Tiéu chuan chan doan bénh DTP theo Hiép hoi Pai thio duong cia My ADA
(American Diabetes Association) nim 2024. Chan doan xac dinh khi c¢6 1 trong céc
tiéu chuan dudi day [2]:

(1) HbAlc (dinh lugng bang phuong phép sic ky 1ong) > 6,5%

(2) Mtrc glucose huyét twong lac do6i (nhin an it nhat 8 gio) > 7,0 mmol/l (>
126mg/dl).

(3) Mirc glucose huyét twong > 11,1 mmol/l (> 200mg/dl) ¢ thai diém 2 gio
sau nghiém phap dung nap glucose bing duong udng 75g dudng (loai anhydrous).

(4). C6 cac triéu chimg cua DTD (khat nhiéu, tiéu nhiéu, an nhiéu, gay sut)
hodc con tang glucose huyét cap tinh; muc glucose huyét tuong o thoi diém bét ky
trong ngay > 11,1 mmol/l (= 200mg/dl).

1.2.3. Diéu trj ddi thdo dwong
1.2.3.1. Muc tiéu diéu tri ddi thdo dwong.

Theo hiép hoi DTP ciia My ADA nam 2024 dua ra muc tiéu kiém soat duong
huyét di v6i bénh nhan DTD ma khong phai 1a DTD thai ky nhu sau [2]:

- Puong huyét lac doi tir 80 - 130mg/DL (4,4 - 7,2 mmol/l).

- Puong huyét sau dn < 180 mg/DL (10,0 mmol/I).



- HbAlc < 7,0%

Céc muc tiéu trén c6 thé duogc cé thé hoa theo tung bénh nhan dya trén céc tiéu
chi nhu: tudi tho, thoi gian mic bénh PTD, diéu kién kinh té, tién sir ha duong
huyét trudc do, cac bénh 1y kém theo ¢ bénh nhan. Tuy nhién kiém soat HbAlc
giam xudng dudi hoic khoang 7,0% da duoc chimg minh 1 giam cac bién ching vi
mach [15].

Ngoai ra, hién nay, véi su phat trién cua khoa hoc cong nghé, may theo ddi
duong huyét lién tuc (Continuous glucose monitoring — CGM) ra doi, c6 thé tu
dong uac tinh muc glucose mau cua nguoi bénh trong ngay, dem lai hi¢u qua trong
kiém soat duong huyét ciing nhu cai thién sy hai 1ong, nang cao chat lwong cudc
séng ciia nguoi bénh [16].

1.2.3.2. Piéu tri ddi thdo dwong. [17]

PIEU TRI DAU TAY bing metformin va thay déi s6ng toan dién (bao gom ki€ém soat can nidng va hoat déng thé& chat) e
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SGLT2i, chon thudc an toan toan trén tim mach: thap nhat SGLT2I ¢6 chi phi thap nhat
trén um mach: B - V&I bénh nhan dang diéu UU TIEN I €6 chi phi p nl
* V@i bénh nhan dang diéu tri v&I SGLT2i, can nhic l DPP-4i (khéng dang dung
tri v6i GLP-1 RA, can nhic b6 sung GLP-1 RA véi GLP-1 RA) do khdng anh L
b0 sung SGLT2I vd) Idl ich Igi ich trén tim mach / N hudng dén can nang
trén tim mach a5 dugc a3 dugc ching minh ( )
ching minh - DPP-4i (trir saxagliptin) .
+ DPP-4i, néu khéng dang Khi 6 suy tim (néu khéng Céan nhic b sung SU HOAC insulin: l
ding GLP-1 RA dang ding GLP-1RA) = Chon SU thé hé mdi vél nguy cd ha dudng huyét thap hon
« Insulin « Insulin « Can nhdc insulin véi nguy cd ha dudng huyét thap
- TZD . SU Néu DPP-4i khéng dung nap
- Su \ 2 hodc chéng chi dinh hodc
L T ————————— = =y dang sif dung GLP-1 RA,
b sung than trong:
* SU « TZD « Insulin

+ Phai hanh déng ngay khi BTMDXV, BTM hay ST (c6 nguy cd cao hodc dugc chan doan) trd thanh nhirng can nhic lam sang mdi, bat ké cac thuéc ha dudng huyét dang sir dung

BTMDXV, Bénh tim mach do xo vila; BTM, Bénh than man; DPP-4i, chat uc ché dipeptidyl peptidase-4; DM, D6ng mach; eGFR, dd loc cdu than udc tinh;
GLP-1 RA, chat ddng van thu thé glucagon like peptide-1; LVEF, Phan suat tdng mau that trdi; SGLT2i, chat dc ché kénh dong van chuyén natri-glucose 2;
ST, Suy tim; SU, ylurea; TZD, T UACR, Ty s6 Albumin niéu/Creatinine niéu

Hinh 1.1. So dé \wa chon thuéc va phwong phdp diéu tri TP type 2



1.2.4. Tén thwong than kinh ngogi bién do ddi thdo dwong
1.2.5.1. Dinh nghia

BCTKNB do BTP dugc dinh nghia 1a bénh Iy than kinh cam giac va van
dong, d6i xung hai bén, phu thudc vao chiéu dai day than kinh, gay ra bai nhiing
thay d6i vé chuyén hoa va mach mau nho do tinh trang ting glucose huyét man tinh
va céc yéu té nguy co tim mach [18].

Ngoai ra, trén 1am sang, dé thuan tién cho viéc chan doan va diéu tri,
BCTKNB do DTD ciing dugc dinh nghia 1a mét tinh trang réi loan chtrc ning than
kinh ngoai bién xay ra & nguoi bénh PTD, c¢6 bang chuang 1am sang hoic can 1am
sang, ma khong c6 nguyén nhan khac gay bénh than kinh ngoai bién [19], [20].
1.2.5.2. Cdc yéu té nguy co cia bién chitng than kinh ngogi bién ¢ nguwoi bénh ddi
thao dwong.

Yéu té nguy co gdy ra BCTKNB do DTP da dang va phong phu, ¢6 thé chia
lam 2 nhém bao gdm nhém yéu té nguy co c6 thé thay doi dugc va nhom yéu té
nguy co khong thé thay doi.

Nhom yéu té nguy co khong thé thay ddi gom céc yéu td: thoi gian mac bénh,
tudi, chiéu cao, dan toc, gene. Trong do, thoi gian mac bénh 1a mét yéu té quan
trong, qua d6 cho ta thay vai trd cua viéc sang loc sém bénh 1y DTP nham ngin
ngtra va tri hodn sy tién trién caa BCTKNB [21].

Nhom yéu t6 nguy co co thé thay d6i duoc bao gom: kiém soat duong huyét,
kiém soét huyét &p, lipid méu, tinh trang hit thudc 14 va udng rugu. Chi s6 HbAlc
c6 lién quan chat ché toi sy xuat hién cia BCTKNB trén ngudi bénh DTD [22].
Ngoai ra, c4c yéu té nguy co tim mach, bao géom huyét ap, lipid mau, tinh trang
hat thude 14 va udng rugu ciing lam ting nguy co, kha ning mac BCTKNB do
DTD [23].
1.2.5.3. Co ché bénh sinh tén thwong bién chirng than Kinh ngogi bién ¢ ngueoi bénh
ddi thao duong.

Hién nay, cic co ché bénh sinh 1am ton thuong TKNB trén ngudi bénh DTD
van chua duoc hiéu biét mot cach day du [24]. Céc soi than kinh trong BCTKNB &



ngudi bénh DTD thuong bit dau ton thwong nhitng soi than kinh nhé gay nén cam
giac dau, di cam, sau d6 ton thuong téi nhitng soi than kinh 16n gay cam giac té bi,
ngua,...

C6 nhiéu gia thuyét dugc dua ra, trong d6 dé cap t6i cac nguyén nhan chinh
bao gém: ting glucose huyét va ting lipid mau, rdi loan chirc ning vi tudn hoan, dé
khang insulin va co ché tu stra chita soi than kinh [25].

* Ting glucose huyét va ting lipid mdu [19], [25]

- Té bao Schwann, té bao hach cam giac sau, soi truc déu can dung glucose va
chat béo 1am nguyén liéu sinh ning lwong. San pham chuyén hoéa cua acid béo 1a
Acetyl CoA, néu du thira vat chat nhu trong DTD, Acetyle CoA s& bi chuyén thanh
acylcarnityl. Lang dong acylcarnityl gay ra hién twong thoéi hda soi tryc.

- Qua trinh san xuit ning luong (Adenosin triphosphat - ATP) sinh ra chat ho
oxy phan &ng manh (Reactive oxygen species — ROS). Khi nong d6 ROS ting s&
dan téi giam chuc ning cua ty thé, dan téi khéng cung cap du ning lwong cho van
chuyén soi truc, gay gian doan, hay hoai soi truc. Bong thoi, cac goc oxy hoa cé thé
anh hudng téi té bao Schwann va than neuron ¢ hach cam giac.

- Luong glucose du thura s€ dugc Xt ly qua con duong polyol va con duong
hexosamine ciing lam tang ndng ¢6 ROS va phan tng viém cha yéu tir réi loan chirc
nang ty thé.

- Tang glucose huyét con khién glyceryl héa nhiéu protein cau tric va chic
nang, tao ra cac san pham cudi cua qua trinh glycation nang cao (Advanced
Glycation End-product — AGE), tir d6 1am thay d6i hoic mat chic ning protein,
thay doi biéu hién gen, thay d6i tin hiéu ndi bao, kich thich san xuat chat tién viém
va céc gc t do. Ching 1am ton thuong toi cac té bao than kinh cam giac thong qua
qué trinh stress oxy héa, dic biét 1a hach ré lung [26].

- LDL-Cholesterol ciing bi oxy héa béi ROS va gin véi thu thé LOX1, Toll-
like Receptor 4 va RAGE (Receptor Advanced Glycation End-product), dan toi
chudi tin hiéu hoat hoa caspase 3 va thoai hoa DNA nhan, 1am ting thém phan ung

viém va tich tu ROS.
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Hinh 1.2. Con dwong chuyén hoa gay ton thiwong than kinh do sw ting dwong

- C6 hién tuong diy mang ddy xay ra ¢ cic ton thuong d6i xing & nguoi

- Cac mach mau nudi than kinh bi day 1én gay hep 10ng mach, cic mach nudi

b6 soi than kinh c6 thé bi tac do huyét khbi [19].

* Pé khang insulin

Co ché tac dong truc tiép caa insulin 1am han gin ton thuong trong BCTKNB

do PTP di duoc chirng minh qua thi nghiém trén dong vat. Cac thy thé caa insulin

6 & céc té bao than kinh cam giac, soi truc, dic biét 1a & cac eo Ranvier [28].
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Hinh 1.3. Chuyén héa glucose thanh san pham tan glycosylation [34].

* Vai tro co ché tw sira chiva soi than kinh

Qua trinh ty stra chita than kinh bi t6n thuong ¢ nguoi bénh DTD ma nguyén
nhan 13 do giam céc chét peptide gitip phuc hoi va tai sinh sgi than kinh nhu yéu té
ting truong than kinh (NGF - Nerve growth factor), yéu t6 dinh dudng than kinh
ngudn gdc tir ndo (Brain Derived neurotropic factor), cac yéu td ting truong giong
insulin (IGF- the insulin like growth factor), yéu t6 ting trudng ndi mac mach
(Vascular endothelia growth factor) [29].
1.2.5.4. Bdc diém lam sang bénh than kinh ngoai bién do ddi thdo dwong

BCTKNB do PTP 13 mot trong nhitng bién ching hay gap nhat, c6 khoi phat
am i, dién bién tir tir, ting dan vai tinh chat d6i xitng & ngon chi, noi bat véi cac roi
loan cam giac va phan xa. Muc d6 ton thuong lién quan dén thoi gian mac bénh va
kiém soat duong huyét. O bénh nhan DTD typee 2, thuong thoi gian mac bénh thyc
té dai hon thoi gian phat hién bénh nén nhiéu khi nguoi bénh dén kham vi nhiing
bién chimg than kinh hoic ton thwong than kinh [2]. CAc ton thuong nay thuong két
hop vai bénh Iy than hoic véng mac. Tién trién cta ton thuong nay 13 thoai hoa
phan ngon ciia cac soi than kinh dai truée, sau d6 lan dén gbc chi. Khoang 80%
ngudi bénh BCTKNB do DTD dugc md ta ¢ “tén thuong kiéu di tat — ging tay”

[30]. Nguoi bénh chi yéu bi bénh than kinh soi nho vao giai doan dau, vai céc triéu
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ching dau bong rat, dau nhoi, dau bubt, ting 1én khi nghi ngoi. Cac tén thuong than
kinh sgi 16n thuong & giai doan sau [11].

Bdangl.1. Cdc giai doan bién chizng ciia than kinh ngogi bién

Giai doan Dic diém 1am sang

Khong triéu ching than
Kinh

C6 triéu chirng than kinh | Rat bong, dau nhéi, dau dit doi

Pau man tinh Té bi, cam giac nhu kim cham, kién bo: giam/mat cam

giac khi kham, giam/mat phan xa gan got

Dau cap tinh Khoi phat cap tinh véi céac triéu chung: dau dir doi,
nhu bi bong, dau lam mat ngu, xuat hién tram cam,

lién quan dén kiém soat duong huyét kém

Mat cam giac Té bi, cam giac nhu chan bi chét: mat cam giac khi

kham, mat phan xa gan got

Bién chitng mudn Ton thuong ban chan: chai chan, bién dang ban chan
(ng6n chan hinh bua, ban chan Charcot, ban chan hinh

vuét tha)

1.2.5.6. Chdn dodn bién chiing than kinh ngoai bién do ddi théo dwong.

Chan doan BCTKNB do DTD 1a mét chan doan 1am sang, dua trén tién su
bénh va tham kham, hoi bénh lam sang. Dua theo dinh nghia cia BCTKNB do
DTD, day 1a mot chan doan loai trir.

Theo ADA 2024, can tién hanh sang loc BCTKNB cho ngudi bénh BTD type
2 ngay thoi diém chan doan. Nguoi bénh can duoc hoi tham tién s bénh ki cang,
tham kham vé cam giac nhiét, soi cudc, cam giac rung, d6 nhay cam, Monofilament
10-g [2].

Trong thuc hanh 1am sang, c6 thé sir dung phuong phap tiép can hai budc cua
Feldman: budc 1 tién hanh sang loc BCTKNB, budc 2 tién hanh phan d6 mic d6
BCTKNB. Str dung thang diém Michigan Diabetic Neuropathy Score (MDNS) dé
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phan do muc d6 tén thwong BCTKNB [31]. Thang diém bao gom cac test thim
kham vé cam giac, danh gia sitc manh co, phan Xa gin co.
1.2.5.7. Panh gid chdt lirong cugc séng nguwoi bénh NCTKNB do PTP

Cam giac dau trong BCTKNB do DTD con giy ra nhiéu hé luy khac, anh
huong téi sinh hoat hiang ngay, 1a tic nhan gay ra tram cam, réi loan giac ngu, céc
van dé vé tai chinh, va lam suy giam chat luwong cudc séng [32]. Diéu nay dit ra
van dé can thim kham va dénh gia chat lugng cudc séng cia ngudi bénh. Diane C.
Zelman va cac cong su (2005) da tién hanh danh gia va theo ddi 255 ngudi bénh
méac BVTKNB do BPTD giy dau dua theo Ban kiém tra dau (Brief Pain Inventory —
BPI), tir d6 rat ra két luan ung ho sir dung BPI 1a mot bién phap hop Ié va dang tin
cdy dé danh gia ngudi bénh BVTKNB do TP [33]. BPI danh gia vé mirc d6 dau
v6i mdi thoi diém trong ngay cia ngudi bénh, dong thoi danh gia mtc do dap ung
véi diéu tri, sy anh huong cia con dau ddi véi tinh than, sinh hoat, cng viéc ciing
nhu gidc ngu cta nguoi bénh.
1.2.5.8. Diéu tri bién chizng than kinh ngogi bién

C6 4 chién luge chinh diéu tri BCTKNB do DTD, bao gom: kiém soat duong
huyét, thay doi 16i song, diéu tri theo co ché bénh sinh va kiém soét dau [2].

* Kiém sodt dwong huyét tich cuc: két qua tir nhiéu cong trinh nghién cau 16n,
ngdu nhién, c6 dbi ching cho thiy kiém soat duong huyét tich cuc trén ngudi bénh
DTPD type 2 lam giam ty 16 mai mac bién chiing than kinh trén 1am sang, ciing nhu
giam co y nghia bat thuong vé than kinh va ngudng cam giac rung [34].

* Thay doéi loi song: Mac du khong cé bang chimg di manh vé cac loi ich cua
thay d6i 16i sdng, tuy nhién viéc thay ddi 16i song lai gép phan tich cuc vao qué
trinh kiém soat duong huyét, lipid mau, huyét ap, vén Ia nhiing tac nhan trong co
ché gay bénh cia BCTKNB do BTD [25].

* Pieu tri theo co ché bénh sinh:

Hién nay, c6 2 thudc duoc nhiéu qudc gia chip thuan sir dung dé diéu tri
BCTKNB do BTD bao gom: alpha — lipoic acid véi tac dung lam giam &p luc oxy
hoa va benfotiammine c6 tac dung lam giam sy tich lily cua AGE [35].

* Kiém soat dau
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- Thubc chéng tram cam: gém thudéc chéng tram cam ba vong nhu
Amitriptylin va thuc chdng tram cam nhu Duloxetine va venlafaxine

- C4c thube khang dong kinh: Pregabalin, Gabapentin, Carbamazepin...

- Giam dau cuc bd: Lidocain, kem Capsaicin...

- Vat Iy tri liéu, tap luyén, kiém soat can nang.

1.3. Tong quan vé dai thao dwong va bién chirng than kinh ngoai bién theo y
hoc cé truyén.
1.3.1. Pdi thdo dwong theo y hoc ¢ truyén

Trong YHCT khong c6 bénh danh vé bénh “Pai thio duong”. Tuy nhién khi
d6i chiéu cac chimg trang 1am sang, cin bénh nay dugc quy vao pham vi ching
“Tiéu khat” [36].
1.3.1.1. Chung tiéu khat

Co ché bénh co ban cua ching tiéu khat 1a 4m hu tdo nhiét. Am hu sinh ra noi
nhiét, noi nhiét hda tao, tao lau 1a hoa thinh, hoa thinh lai thiéu dét am dich, tao
thanh vong xoan bénh Iy [37]. Néu bénh dién bién lau ngay thuong xuat hién 2
truong hop.

Mot 13, 4m hu lau ngay 1am duong khi ciing ton hai, hinh thanh khi am ludng
hu hodc am duong ludng hu.

Hai 13, bénh lau ngay khién san pham bénh 1y (dam thap, huyét &) di vao trong
mach lac, khién mach lac @ trd. Am hu tdo nhiét 1am hao thwong tan dich, tir d6 ma
hinh thanh huyét &. U huyét va to nhiét hinh thanh trang thai @ nhiét hd két, dan t6i
nhiéu bién chiing khéc nhau.
1.3.1.2. Nguyén nhéan

- Ngii tang nhu nhuoc. Thién “Ngii bién” sach “Linh khu” viét: “Ngii tang déu
yéu mém thi d& mac bénh Tiéu ti”. Ngii tang déu co thé gay ra chang tiéu, tuy nhién
ba tang phé, ty, than 1a cin ban.

- Ngii chi qua d6. Tinh chi kich thich qua d6, hodc tu Iy suy nghi qua do déu
cd thé uét lai hoa hoa, 1am hao thuong 4m phan, dé phat sinh ra ching tiéu khét.

- Am thyc thét tiét. Do an qua nhiéu do béo ngot khién ty vi ton thuong, thap
troc sinh ra, uat lai hoa nhiét thiéu dét am dich. Thién “Ky bénh luan” sach “Té
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Vén” viét: “Ngudi ta an vao thi chira & vi, nhd ty phan bd tinh khi khép noi ...
ngudi ta an nhiéu do ngon ngot tat s& béo phi, ngudi béo thi bén trong ly cé nhiét,
an nhiéu d6 ngot thi day bung, khi s& tran 1&n trén ma thanh chtng tiéu khat”.

- Dung thudc khéng hop 1y. Pac biét, ngay nay lam dung thudc bd, khong ké
am duong han nhiét, ham thich b duong khién cho am phan ngay mot suy kém.

- Ché d¢ sinh hoat khong hop ly. Hodc 1a lao dong mét moi qua suc khién
chinh khi hao ton, hodc ludi nhac ham nam khién khi huyét ung tré sinh nhiét, déu
c6 thé dan téi ching tiéu khat [38].
1.3.1.3. Cdc thé bénh trén lam sang:

Chang “Ti€u khat” trén 1am sang chia lam 3 thé: Thuong ti€u, trung ti€u, ha
tiéu tir d6 phan tich dé dua ra phap diéu tri. Dién bién bénh nhu sau:

(1) Thé thwong tiéu: Phé nhiét tan thuong:

Biéu hién 1am sang: khat, udng nhiéu, miéng khé, tiéu nhiéu, ra nhiéu mé hai,
ria ludi va dau ludi do, réu vang mong, mach hong séc.

Phép tri: thanh nhiét nhuan phé, sinh tan chi khét.

Bai thudc: Tiéu khat phuong.

Cham cau: Phé du, Cao hoang du, Liém tuyén, Xich trach, Ngu té, Tac tam Iy,
Théi khé [39].
(2) Thé trung tiéu

- Vi nhiét thinh

Biéu hién 1am sang: dn nhiéu, hay d6i, miéng khat, tiéu nhiéu, nguoi gay, dai

tién khd tdo, réu vang, mach hoat thuc cé luc.

Phép tri: thanh vi ta hoa, dudng am tang dich.

Bai thudc: Ngoc nit tién.

Cham ctu: Ty du, Vi du, Trung quan, Noi quan, Tuc tam ly, Tam am giao,
Théi khé, Noi dinh.

- Khi am luong hw

Biéu hién 1am sang: miéng khat mudn udng nudce, dai tién phan nat, tinh than
khong phan chan, mét moi hut hoi, nguoi gay, chat ludi hong, réu ludi trang kho,
Mach nhuoc.

Phap tri: ich khi kién ty, sinh tan chi khat.
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Bai thudc: That vi bach truat tan.
Ché&m ctru: Ty du, Vi du, Than du, Tdc tam ly, Tam &m giao.
(3) Thé ha tiéu:

- Than am hu:

Biéu hién 1am sang: Tiéu nhiéu lan, luong nhiéu, lung gdi dau moi, mét
méi, chong mat, U tai, mdi miéng khd, da kho, ngwra, ludi d it réu, mach té séc.

Phap tri: Tu &m cb than

Bai thudc: Luc vi dia hoang thang.

Cham cau: Than du, Thai khé, Nhién coc, Tam am giao, Quan nguyén, Khi hai.

- Am dwong lwéng he:

Biéu hién 1am sang: tiéu nhiéu lan, vira udng da di tiéu ludn, sic mat tiéu tuy,
lung gbi mém yéu, tay chan khoéng am, so lanh, nam liét duong, nir kinh nguyét
khong déu, réu ludi trang kho, ludi nhot, mach tram té vé lyc.

Phap tri: tw 4m 6n duong, bd than cb sap

Bai thudc: Kim quy than khi hoan.

Cham ctu: Than du, Ménh mén, Thai khé, Tdc tam ly, Tam am giao, ctru ngai
cac huyét Quan nguyén, Khi hai.

1.3.2. Bién chang than kinh ngoai bién theo y hec cé truyeén.

Trong céc tai liéu YHCT khong noi rd bénh danh cua BCTKNB do DTD, dya
vao nhiing biéu hién 14m sang cta bénh nhu té bi tay chan, cam giac kim cham, kién
bo, dau rat nhu bdéng... duoc xép vao bénh danh la Ma moc, Chung ty [38]. Bénh
chia lam 2 muc té (ma) 13 mtic d6 nhe 1 co phu bat nhan (chan tay khong nhén biét
dugce cam giac), song ¢ luc cam thdy khi luu hanh, bi (mdc) muc do ning khong
biét dau ngira, do chan khi khong dén noi d6 duoc. Pay 1a biéu hién cia rbi loan
cam giac trong YHHD. Chan tay c6 biéu hién “Ma” thudc khi hu, chan tay c6 biéu
hién “Moc” 14 c6 thap dam, huyét &r. Mudi ngoén tay té 1a mach lac c¢6 thap dam va
huyét o [40].

Vé nguyén nhan bénh do vé khi thwong phong, dinh huyét bi thwong han, co
nhyc bi thuong théip roi dén khi hu khong van hanh tdt hodc khi tré gay bé tic, hodc
khi huyét hu da co khong dugc nudi dudng tdt, hodc ¢o huyét U ¢ trong mach, hoac

dam thap.
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Bang Quéc Minh va cong su (2022), thong qua tong hop va théng nhét y kién,
quan diém trong diéu tri BCTKNB do PTD, dé xuét chia thé bénh BCTKNB theo
triéu chang chinh [38]:

(1) Pau nhiéu

- Han ngung huyét i:

Biéu hién 1am sang: tay chan té bi khéng biét gi, dau chi dau budt, chudm am
d5 dau, gap lanh dau ting, dém ning hon, chét ludi nhot, hoic c6 diém w, réu ludi
trang tron, mach tram té sap.

Phép tri: 6n kinh &n han, théng lac chi théng

Bai thudc: Puong quy t nghich thang

- Dam thap i tro:

Biéu hién 1am sang: tay chan té bi lién tuc, thuong co vi tri cu thé, mét moi,
nang dau, choang vang, nguoi béo, an kém, bung trudng, dai tién hoi nat, chat ludi
tim t6i, béu, ¢ ngan ring, réu tring day, mach tram hoat hoac tram sép.

Phép tri: Hoéa dam hoat huyét, tuyén ty théng lac.

Bai thudc: Chi mé phuc linh hoan hop Hoat lac hiéu linh dan.

(2) Té bi nhiéu

- Am hir huyét i

Biéu hién 1am sang: tay chan té bi, co rut, dau moi, ting vé dém, hoic cam
giac bong rat, phién noéng, mat nga mo nhiéu, da khd, miéng khd khdng mudn udng,
dai tién bi, chat ludi non, sic do hoic do tdi, it réu, mach té sac hoic té sap.

Phap tri: Tu 4m hoat huyét, nhu can ho&n cap

Bai thudc: Thuoc dugc cam thao thang hop Tt vt thang.

- Khi am lwéng hu kiém huyét it

Biéu hién 1am sang: tay chan té bi, c6 lic dau, cam giac cham chich, bong rat,
cha yéu & chi duéi, dém ning hon, doan hoi, vo luc, mét moi, tu ra md hdi, so gio,
phién nong, dai tién bi két, chat ludi do tdi hoic co diém w, réu trang mong khdng it

réu, mach té sac hodc huyén té sap.
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Phap tri: ich khi dudng &m, hoat huyét théng lac
Bai thudc: Sam ki dia hoang thang hop Pao hdng tir vat thang.

(3) Réi loan van dong, teo co

- Can thdn khuy hu:

Biéu hién 1am sang: tay chan mém yéu, co teo, lung gbi dau mai, liét duong,
chéng mat U tai, chat ludi nhot, it réu hodc khéng réu, mach tram té vo hc.

Phap tri: Tu b can than

Bai thudc: Trang cbt hoan

Ngoai ra, can ctr theo “Phuong an chan doan va diéu tri bang Trung y 95 bénh
trong 22 chuyén nganh” ciia Cyc quan Iy Trung y dugc Trung Qudc, Bang Quéc

Minh va cong su dé xuat bang diém danh gia triéu chung cia ngudi bénh [38].

1.4. Téng quan vé laser chAm
1.4.1. Khai niégm

Laser 1a tap hop céc chir cai dau caa cum tir tiéng Anh "Light Amplification
by Stimulated Emission of Radiation" c¢6 nghia 1 sy khuéch dai anh sang nho phat
Xa cudng bic, hiéu don gian 1a may phét anh sang do buc xa cam ung. Tia laser 1a
anh sang phat ra do cam tng [41].

Laser cham la str dung tia laser cong suat thap chiéu 1én cac huyét vi theo ly
luan cua YHCT, tia laser sé& thay thé cho kim cham ciu truyén thong. Do vay, day
1a phuwong phap khong xam 1an [42].

1.4.2. Lich si# ra doi va phét trién cia Laser cham trén thé gidgi va Viét Nam

Nam 1917, lan dau tién nha vat 1y Alben Einstein da dua ra gia thuyét vé
hién tuong phét xa cudng buc. Khi cac hat (nguyén tir, phan tir) chuyén doi muc
ning luong dudi anh huéng cia mot truong bic xa thi sy chuyén doi nay goi la
chuyén doi cam &ng va bac xa phat ra 1a "bic xa cam tng". Gia thuyét nay 1a mot

trong 3 co s& cua nguyén tic tao chum tia laser.



17

Development of the Innovative
first lasers lasers
1 acupuncture
First (clinical) lasers combined with

acupuncture studies the effects of
T Photobio-

modulation

Development of
the first
multichannel
,laser needles’

, ' s : SRS
1960 1970 2002 2020

Hinh 1.4. Lich si cua tia Laser va Laser cham [50]

Niam 1960, thiét bi laser dau tién duoc mot nha khoa hoc ngudi My Theodore
Maiman phat minh d6 1a laser hong ngoc. Pén nam 1961, nha vat ly My Javan da
ché tao thanh cong laser khi Ne-He ¢ budc song 632,8 nm. Sau d6, mot nhém nha
vat Iy My va Nga da ciing ché tao ra may Laser ban dan dau tién nim 1962. Ké tur
d6, hang loat c4c loai may laser ra doi va duoc (ng dung rat nhiéu vao trong doi
séng va y hoc.

Nghién ctu tng dung laser vao trong y hoc duoc bat dau tir ndm 1962. Ung
dung dau tién cua laser trong y hoc 1a diéu tri bong véng mac. Sau d6 laser dan dan
duoc sir dung trong rat nhiéu cac chuyén khoa khac cua y hoc. Trén thé gisi da hinh
thanh mot nganh y hoc méi — "nganh y hoc laser" vai chirc nang nghién ctru phat
trién ung dung laser vao chiam séc sic khée con ngudi.

Mot sb nghién ctiu chi ra rang Laser cham bat dau phat trién vao dau nhiing
nam 1970. Cac hoc gia tin rang Friedrich M. W. Plog (1920-2009), mot bac si
ngudi Canada goc Puc, di lan dau tién thuc hanh laser chim vao nam 1973 [43].

Tuy nhién ciing c6 cac tai liéu liéu cho thiy Lién Bang X6 Viét (hay Lién X6) da
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nghién cau va phat trién tia laser cuong do thap tir 1964 va laser cham tir nhitng
nam 1970 — 1972 [44].

Tai Viét nam, vao nhirng nam 1976 — 1977, may laser lan dau tién xuat hién
xong Viéc tiép can con han ché. Bén nim 1981, laser méi tiép tuc duoc quan tam va
g dung trong diéu tri.

Nam 1996, Nguyén Tai Thu va cong su tién hanh nghién ctu thuc nghiém so
sanh tac dung giam dau cua laser chdm va dién cham céc huyét: Hop céc, Chi cau,
Quyén liéu, Phong tri [45]. Nam 1997, Lé Thi Hién nghién ctru ngudng dau cua thé
du6i anh huong laser ban dan hong ngoai [46].

1.4.3. Co ché tac dung cia Laser cham.

- Kich thich khi co: twong tu nhu cham ctiu truyén thong, tia laser duoc cho la
c6 tac dung kich thich khi co trong kinh mach, can bang &m duong trong co thé.

- Giai phong céc chat dan truyén than kinh: Laser cham c6 thé giai phong cac
chat dan truyén than kinh nhu endorphin, serotonin va/hoic cac chat hda hoc khac
cO tac dung giam dau va gian co. [47]

- Bién d6i té bao: tia laser c¢6 thé anh hudng dén cac qua trinh khac nhau ¢ cap
d6 té bao, nhu giai phong céc yéu td ting trudng, ting sinh té bao va hoat dong té
bao, thiic day qua trinh tai tao nhanh hon. [48]

- Hé théng mién dich: Laser cham c6 thé diéu hoa dap tng mién dich bang
cach diéu chinh qua trinh san xuét céc té bao mién dich va giai phong cac chat trung
gian gay viém, dan dén cai thién dap (g mién dich.

- Piéu hoa noi tiét: tia laser ciing anh hudng dén hoat dong cua cac tuyén noi
tiét bang cach diéu chinh sy giai phéng cac hormone nhu cortison, insulin, ... din
dén diéu hoa trao doi chat va can bang noi tiét to tot hon. [49]

- Ly thuyét biophoton: nghién ctru duoc thuc hién bai Popp vao nhitng nim
1970 tap trung vao cac té bao sbng va phat xa birc xa photon siéu yéu, duoc goi 1a
Biophoton . Popp d& phat minh cic may anh duoc goi la cac bo khuéch dai quang
hoc, dé phat hién btc xa nay. Phat hién cua ng cho thiy céc té bao song lién tuc
phét ra biophoton, khac véi birc xa nhiét va phat quang sinh hoc ¢6 dién, véi cac

budc song dao dong tir 220nm dén 800nm cho thiy c6 su gia ting dang chi ¥ cua
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birc xa photon té bao tai thoi diém chét té bao. Nghién ciru ciing cho rang cham cau
c6 thé khoi dau qua trinh chét té bao tai vi tri cham kim, dan dén su gia ting dot
ngot cua buc xa sinh hoc phat ra tir cac té bao chét. Nhirng xung dong sinh hoc nay
duoc cho 14 truyén qua kinh mach dén cac ving co thé khac nhau, kich hoat céac
phan &ng sinh hoa khac nhau. Laser cham, bt chudc co ché hoat dong cua cham
ctru truyén théng, st dung burc xa biophoton dé kich thich cham ctu va nén gay ra
cac phan tng sinh hoa tuong tu. [50], [51]
1.4.4. Tac dung cia tia laser cong sudt thdp trong diéu tri

- Tao thuan loi 1am lanh vét thuong, vét loét bang kich thich tao soi xo

- Tang cudng suc chdng dd cua vét thuong

- Tang té bao thuc bao bang té bao Lenco va kha ning diét khuan, tang hoat
tinh cua té bao lympho B va T.

- Giam phu né nho giam tiét prostaglandin E2

- Tranh nguy co hinh thanh seo nho kich thich phat trién biéu bi véi giam bai
tiét thanh to dich va ting cuong md lién két collagen.

- Giam dau nho 6n dinh vét thuong, giam téc do dan truyén cam giac dau, tao
thuan lgi 1anh vét thuong xuwong khap.
1.4.5. Chi dinh va chéng chi dinh cia laser cham
*Chi dinh:

- Piéu tri cac chimg dau: Pau dau, dau lung, dau vai gay, dau ré than kinh

- Viém sun khép

- Thoai hoa khaop

- Viém gan, diém bam gan

- Piéu tri loét, sau bong, dung dap phan mém.
* Chéng chi dinh:

- Khéng diéu tri truc tiép vao mat

- Khéng chiéu tia laser vao ving thop, cac dau xwong dai cua tré em va vi
thanh nién, canh cac tuyén noi tiét (tuyén giap, tinh hoan).

- Phy nit 6 thai 3 thang dau, dau bung kinh

- Nhitng bat thuong cua da khong rd nguyén nhan
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- Tang nhay cam v&i anh sang, da bi ton thuong bai anh sang hay tia cuc tim
trong Xa tri, viém rong cac to chace dudi da.

- Nguoi bénh sau diéu tri cac thudc e ché mién dich, corticoid liéu cao kéo
dai.

- Nguoi mic cac bénh: suy tim mat bi, loan nhip, suy mach vanh, sét

- nhidm khuan cudng gidp

- Nguoi mic ung thu.
1.4.6. Liéu lwong diéu tri cia laser cham [52]

- Giai doan cap: 0,05 — 0,5 J/cm?

- Giai doan man: 0,5 — 3 J/ cm?
1.4.7. Cong thac huyét

Hién nay, chwa c6 cong thac huyét riéng danh cho laser cham diéu tri
BCTKNB chi dudi do BTD type 2. Do dd, chiing t6i tham khao cac tai liéu “Hudng
dan chan doan va diéu tri bién chiing than kinh ngoai vi do dai thao dudng” cua
Vuong Ta Céc [53], “Pong thuan y kién chuyén gia vé chan doan va diéu tri 1am
sang bién chung than kinh ngoai vi do dai thao dudng” ciia Bang Qudc Minh va cac
cong su [38], nghién cau cua Khuat Lo (2017) [54], Té Thi Van Giang (2019) [55]
dé dua ra coéng thuc huyét cho laser cham hd trg diéu tri BCTKNB chi dudi do
DTD type 2.

(1) Cong thtc huyét chung: Huyét Giap tich L5 (EX-B2), Ty du (BL20), Than

du (BL23), Tac tam 1y (ST36) 2 bén.

(2) Cong thirc huyét theo thé bénh:

- bam & tro tré: Tam &m giao (SP6), Phong long (ST40), Thai xung (LR3).

- Han ngung huyét G: Yéu duong quan (DU3), Quan nguyén (RN4), Hoan
khiéu (GB30).

- Am hu huyét &: Can du (BL18), Tam &m giao (SP6), Huyét hai (SP10).

- Khi am ludng hu kiém huyét G: Can du (BL18), Tam &m giao (SP6), Thai
khé (K113)

- Can than khuy hu: Can du (BL18), Tam am giao (SP6), Thai khé (KI113).
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1.5. Tong quan vé xoa bop bam huyét

Xoa bop bam huyét (XBBH) 1a dung sy khéo 1éo va sirc manh caa doi ban tay
ngudi lam xoa bop tac dong 1én co thé ngudi dugc xoa bop mét luc thich hop tao
cho ngudi duoc xoa bop cam giac sang khoai nham lam diu di ching dau moéi co,
khép, than kinh...bang cac phuong phap xoa bop bam huyét tir nong (xoa, xat) dén
sdu (day, véo, bop, dim, chit,...) hay tac dong 1én huyét (an, diém, bam...) va van
dong cac khap.

- Co ché tac dung cua XBBH: Xoa bop bam huyét 1a mét loai kich thich vat Iy
tac dong truc tiép vao da thit va cac co quan cam thu cua da, co gay nén nhing tac
dung tich cuc trén nhiéu hé co quan: da, hé than kinh, co, gan, khép, hé tuan hoan,
hé bach huyét, véi cac chie nang ho hép, tiéu hoa, trao doi chat. XBBH giup ting
cudng hoat dong cua mach mau va than kinh & da, tang dinh dudng co, ting tinh co
dan caa gan, day chang thuc day tiét dich 6 khap va tuan hoan quanh khap, c6 tac
dung tbt trong diéu tri cac bénh co xwong khdp [56].

- Chi dinh:

+ Dung dé cat ching dau mot s6 bénh: dau khép, dau rang, dau ddy than kinh,
con dau noi tang.....

+ Chira té liét, teo co trong cac chung liét: liét nira nguoi, liét cac day than
kinh ngoai bién (liét VI ngoai bién, liét dam rdi than kinh canh tay,...).

— Chéng chi dinh:

+ Céc truong hop bénh 1y cip cau

+ Lao khép

+ Ung thu

+ CAac bénh ly viém cap

+ Viém tic dong mach

+ Céc bénh Iy ngoai da do nhiém tring, do nAm hoic chua rd nguyén nhan.
1.6. Tinh hinh nghién cizu trén thé gidi va Viét Nam
* Trén thé gidi:

Trong nghién cau ACCORD, bénh ly than kinh ngoai vi gap & 42% nguoi Ion
lan dau duoc chan doan BCTKNB. Diéu twong ty duoc William Duckworth bao
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c4o trong nghién ciru ciia 6ng nam 2009, khi co tdi 39% ngudi lon dugc chan doan
DTPD type 2 lan dau c6 BCTKNB [57].

Nam 2004, nghién ctu cua Zheng Hui-tian va cong su trén 104 bénh nhan
mic BCTKNB do BDTP duoc chia ngau nhién thanh 2 nhém: nhdm cham cuau két
hop v&i thubc ubng va nhom déi chiang, mdi nhdm c6 52 bénh nhan. Sau khi
diéu tri duoc hai thang, ty 1& hiéu qua 1am sang trong cham cau két hop véi
thuc udng 1a 51,9% va toéng ty Ié hiéu qua 1a 88,5%, ca hai déu tét hon so voi
nhom déi chung (p < 0,05). [58]

Nam 2010, nghién ctu cua Lin Zou va Lin Zhang trén 75 nguoi bénh
BCTKNB do DTP dugc phan bd ngiu nhién vao mot nhom nghién ciu (40
trudng hop) va nhém ddi chimg (35 trudong hop). Cac ngudi bénh trong nhom
nghién ctru duge diéu tri cham ctu két hop véi methylcobalamin, nhom ching
chi diéu trji methylcobalamin. Hiéu qua diéu tri duoc danh gia 4 tudn sau d6 cho
thdy: Ca hai nhom déu cé su cai thién céc triéu chirng than kinh, dau hiéu va dan
truyén than kinh, va su cai thién caa nhom diéu tri tot hon dang ké so véi nhém
dbi ching (p < 0,05). [59]

Niam 2017, Alexandra Dimitrova trong nghién ctu hé théng cia minh di dua
ra két luan cham cau c6 loi trong mot sé bénh Iy than kinh ngoai vi, trong d6 c6
BCTKNB do DTPD, tuy nhién, nhitng nghién ctu nay can dugc thiét ké chit ché hon
bang céch str dung kiém soat gia cham ctu. [60]

Nim 2019, Nash J va cac cong su phan tich gop 3 thir nghiém 1am sang ngau
nhién (gém 432 ngudi bénh) vé cham ciu diéu tri BCTKNB chi duéi do TP va
rdt ra két luan cham cau duoc ghi nhan cé thé cai thién triéu chimg dau, tuy nhién
ching cir con & mic thap va chua dong nhat o cac nghién cau. [61]

Nam 2012, Truong Lé va cac cong su da str dung laser cham trong nghién cau
lam sang diéu tri BCTKNB cua PTP type 2. Két qua sau nghién cuau, cac triéu
ching than kinh caa nhém dung laser cham cai thién so voi nhém chang sir dung

thudc Methylcoban [62].
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*Viét Nam:

Nim 2011, nghién ciru ciia Nguyén Trong Hung trén bénh nhan c6 BCTKNB
do DTD type 2 cho thiy c6 su cai thién dang ké vé rdi loan cam giac chu quan sau
diéu tri Synapain (Pregabalin 75mg), trong s6 85 bénh nhan bi té bi sau diéu tri da
giam con 41 bénh nhéan chiém ty 1¢ 48,24% véi p < 0,05. [63]

Nam 2025. Ta Pang Quang va cong su tién hanh nghién ciu khao sat dic
diém 1am sang, can 1am sang bénh nhan BCTKNB do DTD type 2 tai bénh vién da
khoa Y hoc cb truyén Ha Noi cho két qua: Bénh chu yéu gap ¢ nit nhiéu hon nam
(63,33%/36,67%), da phan trong do tudi trén 50 tudi (95%). Thoi gian mac DTD
cang lau thi vi tri xuat hién BCTKNB cang nhiéu. Té bi nhu kién b, nong rat, kim
cham 1a dau hiéu réi loan cam giac chi quan thudng gap (chiém 86,67%), vi tri chi
yéu ¢ ban chan (83,33%). Giam/mat phan xa gan Achilles 1a dau hiéu sém cua
BCTKNB do BTD (91,67%). Ton thuong than kinh chay va mac trén dién co
chiém ty 18 cao (56,67% va 31,67%). [64]

Niam 2019, T6é Thi Van Giang va Nguyén Thi Thanh T tién hanh danh gia
tac dung cua dién cham két hop xoa bop bam huyét trong hd trg diéu tri BCTKNB
chi duéi do PTD. Tac gia chia 62 nguoi bénh 1am 2 nhém: nhém ching diéu tri
bang Neurotin, nhém nghién ctru diéu tri bang Neurontin két hop dién cham, xoa
bop bam huyét. Sau 15 ngay diéu tri, nhém tac gia nhan thay ti 16 nguoi bénh dat
két qua tét va kha cua nhom nghién cau chiém 32,1% Ién hon 16,1% cta nhom
chiang (p < 0,05) [55].

Niam 2022, Nguyén Thanh Thay tién hanh nghién ciru nham danh gia hiéu qua
hd tro diéu tri bién ching than kinh ngoai vi do dai thao duong type 2 cia dién
cham va xoa bop bam huyét theo thé bénh Y hoc c6 truyén va khao mot sé yéu tb
lién quan dén két qua diéu tri. Nghién cau can thiép, so sanh trudc sau, ¢ doi
chang. 62 bénh nhan chan doan bién ching than kinh ngoai vi do dai thao duong

type 2 chia thanh hai nhom twong ddng vé ndng d6 dudng huyét luc doi, mic do ton
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thwong than kinh ngoai bién. Nhém nghién ciu duoc kiém soat duong huyét va
ding 2 vién Neurotin Cap 300mg/ngay két hop dién cham va xoa bop bam huyét
trong 15 ngay; nhém chimg duoc kiém soat duong huyét va dung 2 vién Neurotin
Cap 300mg/ngay trong 15 ngay. Két qua cho thay bénh nhan thé Khi huyét ludng
hu & nhém nghién ctiru c6 két qua diéu trj tét cao hon nhom chirng, su khéc biét c6 y

nghia thong ké (p < 0,05). [65]
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu va phwong tién nghién ciru
2.1.1. Chat liéu nghién ci:u

Cong thac huyét laser cham trong nghién cau:

- Cong thac huyét chinh: Giap tich L5 (EX-B2), Ty du (BL20), Can du
(BL18), Than du (BL23), Tuc tam ly (ST36), Tam am giao (SP6).

- Nguoi bénh thé am hu huyét @, gia Huyét hai (SP10).

- Thé khi 4m ludng hu kiém huyét & gia thém Thai khé (K113).
2.1.2. Phuong tién nghién cuzu.

- Thiét bi laser diéu tri Laser Biostimulation HLA-200, san xuét tai Han Qudc.

- Kim thir Semmes-Weinstein (Semmes-Weinstein monofilament) 10g.

- Kim Neurotips.

- Bt thir nhiét do TIP-THERM.

- Bua phan xa.

- Am thoa 128Hz.

- May do huyét ap, thudc do chiéu cao, cin dién ti.

- Bénh an nghién cau (phu luc 2)

Hinh 2.1. Thiét bi Laser Biostimulation HLA-200
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2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu

- Dia diém: Khoa ngi tiét, Bénh vién Tu¢ Tinh

- Thoi gian: tir thang 2/2025 dén thang 8/2025
2.3. Péi twong nghién ciu
2.3.1. Tiéu chudn lwa chen bénh nhan

- Nguoi bénh duge chan doan PTD type 2 theo Tiéu chudn chdn dodn BT
theo ADA (Hiép hgi BTD My) nim 2024. Chan doan xac dinh khi c6 1 trong cac
tiéu chuan dudi day [2]:

(1) HbAlc (dinh lugng bang phwong phép sic ky 1ong) > 6,5%

(2) Mirc glucose huyét twong lac do6i (nhin an it nhat 8 gio) > 7,0 mmol/l (>
126mg/dl).

(3) Mirc glucose huyét twong > 11,1 mmol/l (> 200mg/dl) ¢ thai diém 2 gio
sau nghiém phap dung nap glucose bang duong udng 75g dudng (loai anhydrous).

(4). C6 cac triéu chimg cua PTD (khat nhiéu, tiéu nhiéu, 3n nhiéu, giy sit)
hodc con ting glucose huyét cip tinh; mirc glucose huyét trong & thoi diém bat ky
trong ngay > 11,1 mmol/l (> 200mg/dl).

- Nguoi bénh BTD type 2 ¢6 mirc dudng huyét dugc kiém soat theo muc tiéu
diéu tri theo ADA 2024,

- Nguoi bénh BDTD type 2 ¢c6 BCTKNB chi dudi, dugce sang loc dua theo
thang diém MDNS tir 7 — 28 diém.

- Khong phan biét nghé nghiép, gidi tinh, tudi > 45.

- Tu nguyén tham gia nghién ctru.

- Ngudi bénh duwgc chan doan Ma moc — Tiéu khét dua theo thé bénh cua

YHCT [38]:
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Bdng 2.1. Phan logi Bién chiing than kinh ngoai bién chi duwoi

do Pdi thdo dwong theo thé bénh Y hoc cé truyén

Am hw huyét &

Khi 4m lwéng hw kiém huyét &

Vong chan

Chat ludi non, sac do hodc do
tdi, it réu

Chat lu&i d6 toi hoic co diém 1, réu
trang mong khéng réu hoic it réu

Van chan

Tay chan té bi, co rat, dau moi
taing vé dém. Hoac cam giac
bong rat, phién nong.

Mat nga, mo nhiéu

Miéng khé khéng mudn udng

Tay chan té bi, co luc dau, cam giac
cham chich, bong rét, cha yéu & chi
dudi, dém nang Ién

Poan hoi, vo luc, mét maoi

Ty ra md héi, so gio

Téo bon Phién nong
Tao bon
Thiét chan | Da kho Mach té sac hoic huyeén té sap

Mach té sac hoic té sap

2.3.2. Tiéu chudn logi trir

- Nguoi bénh duoc chan doan DTD ¢6 BCTKNB kém céc yéu té sau:

+ Bénh than kinh di truyén, suy than gay ton thuong than Kinh, bénh da day
than kinh do ruou, phu nit ¢o thai.

+ Bénh nhan thiéu vitamin nhém B: té phu, sa sut tri tug, tién sir cit da day
gay bénh Biemer, tiéu chay, bénh ngoai da.

+ Tién st dung thudc gy doc than kinh ngoai bién: INH, vincristin,
metronidazol.

+ Céc bénh Iy kém theo: bénh mau, ung thw, nhidm khuan.

+ Ngudi bénh khong kham dugc bing dung cu.

+ Bénh nhan c6 kém theo bién chiing loét ban chan, viém mé té bao.

+ Bénh nhan dang st dung Gabapentin véi liéu > 300mg/ngay.

+ Bénh nhan di ung véi Gabapentin.

- Ngudi bénh khong tuan thi quy trinh diéu tri: dirng thudc > 2 ngay
2.4. Phwong phap nghién ctiru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu sir dung phuong phap nghién ciru can thiép 1am sang c6 nhom

chung, so sanh trudc — sau.
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2.4.2. Mdu nghién cru

Chon mau thuan tién 60 nguoi bénh dap ung du tiéu chi & muc 2.3, chia thanh
2 nhdm, nhom nghién ctu va nhém ching theo phuong phap ghép cap sao cho cé
su twong dong Vé tudi, gidi va mic do ton thwong than kinh ngoai bién duoc chim
theo thang diém MDNS.

2.4.3. Quy trinh nghién ciu

- Bénh nhan dugc chia thanh 2 nhom theo phuong phap ghép cdp sao cho
tuong dong vé tudi, gisi va mic do ton thuwong than kinh ngoai bién theo thang
diém MDNS.

- Kham lam sang theo YHHD va YHCT.

- Ap dung phuong phép diéu tri ddi véi tirng nhom:

+ Nhom chitng, gom 30 bénh nhén: diéu tri bang XBBH theo cong thuc huyét
trong 20 phut vao budi sang. Udng thudc Gabapentin 300mg x 01 vién/ngay udng
sau an toi.

+ Nhém nghién cau: gom 30 bénh nhan, diéu tri bang laser cham theo céng
thirc huyét trong 30 pht vao budi sang, sau dé diéu tri bang XBBH trong 20 phuit.
Thoi gian gidn cach gitra 2 tha thuat 12 5 phat. Udng thudc Gabapentin 300mg x 01
vién/ngay udng sau an ti.

- Thoi gian theo ddi diéu tri: 21 ngay.

* Kjj thudt tién hanh XBBH déi véi tirng nhom: (Phuy luc 7)

+ Kiém tra thong tin ngudi bénh. Thu thuat duoc tién hanh khi ngudi bénh
tinh tao, khoe manh, tu nguyén. Nguoi bénh da dung cac thude dé kiém soat huyét
ap va kiém soat duong huyét trude khi tién hanh thu thuat.

+ Tha thuat dugc lam tai phong thu thuat.

+ Chon tu thé nim dé lam thu thuat: thoai mai, thuan tién dé iy huyét.

+ Cong thirc huyét diéu tri: duoc xac dinh & muc 1.4.7, bao gom:

(1) Cbng thac huyét chung: Huyét Giap tich L5 (EX-B2), Ty du (BL20), Than
du (BL23), Tuc tam ly (ST36) 2 bén.

(2) Cong thirc huyét theo thé bénh:

- Am hu huyét &: Can du (BL18), Tam &m giao (SP6), Huyét hai (SP10).
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- Khi 4m ludng hu kiém huyét ¢: Can du (BL18), Tam am giao (SP6), Thai
khé (K113)

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac ving bén dau.

- Bam huyét theo phac dd.

- Liéu trinh diéu tri: mot ngay mot 1an, mdi lan 20 phat, trong 21 ngay.

- Theo ddi: Toan trang

- Xt tri tai bién néu c6:

+ Choéang: Triéu chimg ngudi bénh hoa mat, chong mat, vA md héi, mach
nhanh, sic mat nhot nhat.

+ Xir tri ding xoa bop bam huyét, lau mé héi, u 4m, udng nudc ché dudng
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Theo d&i cac biéu hién 1am sang va tac dung khéng mong muén trong qua
trinh diéu tri.

* Kj thudt tién hanh laser cham véi nhém nghién cizu: (Phu luc 6)

+ Kiém tra thong tin nguoi bénh. Tha thuat dugc tién hanh khi ngudi bénh
tinh tao, khoe manh, tu nguyén. Nguoi bénh da dung cac thube dé kiém soat huyét
ap va kiém soat duong huyét trude khi tién hanh thu thuat.

+ Tha thuat dugc lam tai phong thu thuat.

+ Chon tu thé ndm dé 1am tha thuat: thoai mai, thuan tién dé 1y huyét.

- X4c dinh chinh xé&c ving huyét, ding k¥ thuat chiéu diém (chiéu tia thang
goc vai huyét), dau phét tia cach mat da 0,5cm. Giit d¢au phat tai chd cho dén khi hét
thoi gian diéu tri, khi d6 may s& phat ra tin hiéu 4m thanh va dau chiéu ty dong
ngung phat tia.

- Chiéu lan luot tirng huyét cho dén khi hét cac huyét theo phac do.

- Theo d6i: Toan trang

- Xt tri tai chd bién chiing néu co: ngudi bénh xuat hién cac not do ¢ da, man
ngtra (do co dia qua man cam vai anh sang), tat may laser, tam ding diéu trj 1 — 3
ngay cho dén khi hét cac nét do.

- Theo dbi cé4c biéu hién 1am sang va tac dung khéng mong mudn trong qué
trinh diéu tri.

* Panh gia két qua sau 7; 14 va 21 ngay diéu tri, tong két diéu tri va so sanh
gitra 2 nhom.
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2.5. CAc bién sé va chi sé nghién ciu
2.5.1. Pic diém chung

Cac bién s6 va chi sé nghién ciru cua hai nhom duoc theo doi, danh gia dua
trén cac chi tiéu:

- Pic diém chung: dugc danh gia 01 1an tai thoi diém trude diéu tri (Do).

+ Phan bd theo nhom tudi: ngudi bénh duoc phan theo cac nhom tudi 45 — 55;
56 — 65; 66 — 75; >75.

+ Phan bé theo thoi gian mic DTD: nguoi bénh dugc phan thanh cac nhém <
5nam, 5 — 10 nam, > 10 nam

+ Phan bé theo gidi tinh: Nam va nit.

+ Phan b theo BMI: ngudi bénh dugc phan thanh cac nhém cé mac BMI: <
18.5; 18.5 < BMI < 23; >23. Chi s6 BMI duoc tinh theo cong thic:

Can nang (K
BMI = ——— g (Ke)
Chiéu cao (m)?

+ Phan bd theo mirc HbA lc: nguoi bénh dugc phan thanh cac nhém cé mic
HbAlc < 6.5%:; 6.5 — 9%; > 9%.

+ Phan bd theo thé bénh YHCT: Am hu huyét & va khi 4m ludng hu kiém
huyét .

Am hu huyét & Khi Am ludng hw kiém huyét &

Vong chan | Chat lui non, sic dé hodc do | Chat ludi do toi hodc c6 diem u,
t6i, it réu réu traing mong khdng réu hoic it
réu

VAn chan | Tay chan té bi, co rat, dau moi | Tay chan té bi, c6 luc dau, cam
taing vé dém. Hoic cam giac | giac cham chich, bong rat, chu
bong rat, phién nong. yéu & chi dudi, dém ning lén

M4t ngu, mo nhiéu Poan hoi, vo luc, mét mai

Miéng kho khéng mubn uéng | Tu ra mod héi, sg gio

Téo bon Phién ndng
Tao bon
Thiét chan | Da khd Mach té sac hoic huyén té sap

Mach té sac hoic té sap
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2.5.2. Két qud diéu tri

- Pic diém 1am sang: dugc danh gia 04 1an tai thoi diém trude diéu tri (Do),
sau diéu tri 7 ngay (D), sau diéu tri 14 ngay (D14) va sau diéu tri 21 ngay (D,1),
bao gom:

+ Ban kiém tra con dau BPI — DPN (phu luc 4), dugc tinh nhu sau:

Ban kiém tra con dau BPI — DPN duoc thuc hién bang phwong phap phong
van, cac cau hoi yéu cau nguoi bénh ty danh gia cam nhan dau trong vong 24 gio ké
tir thoi diém phong van [33].

B cau hoi bao gom:
- 1 cau hoi vé tinh chat dau (CO/KHONG)
- 1 cau hai vé vi tri dau.
- 4 cAu hoi vé tinh trang dau cua nguoi bénh trong vong 24 gio ké tir thoi diém
phong van (mdi cau hoi c6 diém thap nhét 1a 0 diém, cao nhat 1a 10 diém).
- 7 cau hoi vé tinh trang dau gay tré ngai dén cudc séng cua nguoi bénh trong 24
gio ké tir thoi diém phong van (mdi cau hoi c¢6 diém thap nhat 1a 0 diém, cao nhat 1a
10 diém).

Diém cua céc chi s6 duge tinh nhu sau:
1) Téng diém dau ciia nguoi bénh diwrgc tinh bang cong thec:

Piém dau = A +A,+Az+A,

Trong d6:  A;: Piém tinh trang dau té nhdt cia nguoi bénh trong 24 gio tinh tur
thoi diém phong van.

A,: Biém tinh trang dau vira phdi ctiia ngudi bénh trong 24 gio tinh tir
thoi diém phong van.

As: Piém tinh trang dau ngay tgi théi diém phéng vén cua ngudi
bénh.

A,: Diém tinh trang dau nhe nhdt cua nguoi bénh trong 24 gio tinh tur
thoi diém phong van.

Diém tinh duoc cua nguoi bénh & trong khoang tir 0 diém dén 40 diém.

2) Tong diém dau dnh hwong 18n chdt lirong cugc song cia nguwoi bénh dwoc tinh

bang cong thirc:
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Piém dau anh hwéng 18n chat lweng cudc song = Q; + Q, + Q3 +Q, +Qs
+Qg +Qy.
Trong d6:  Q;: Piém dau anh hudng dén sinh hoat.
Q,: Diém dau anh hudng dén tinh than.
Qs: Piém dau anh huong dén kha nang di lai.
Q,: Diém dau anh hudng dén cdng viéc thuong ngay.
Qs: Piém dau anh hudng dén cac méi quan hé.
Qg: Diém dau anh hudng dén giic ngu.
Q;: Biém dau anh hudng dén niém vui séng.

Diém tinh dugc cua nguoi bénh ¢ trong khoang tir 0 diém dén 70 diém.
3) C4c chi s con lgi.

Diém dau cua nguoi bénh anh hudng dén sinh hoat, tinh than, kha ning di lai,
cong viéc thuong ngay, cac mdi quan hé, gidc nga va niém vui séng dugc tinh bang
c4c chi s6 tir Q; dén Q tinh duoc twong tng & trén.

Piém tinh dugc cua ngudi bénh & mdi chi sé nay trong khoang tir 0 diém dén 10
diém.

+ Thang diém MDNS (phu luc 3), dugc tinh nhu sau:

Phan loai:

Diém tinh dugc caa mdi nguoi bénh & trong khoang 0 diém dén 46 diém, trong do:
<7diém  :binh thuong.

7-12 diém  : ton thuong nhe.

13-28 diém : ton thuong trung binh.

29-46 diém  : ton thuong nang.

- Cac budc tham kham:

+ Quan sét, s& ban chan ngudi bénh, phét hién céc bat thudng nhu khé da, cac
vét chai, l0ét, nhiém tring, ...

+ Kham cam giac dau bang Neurotips: Dung dau kim caa but Neuropen, cham
vao da ctua ngudi bénh & vi tri ngon céi, hoi nguoi bénh cd cam giac dau khi thi véi

dau nhon khong.
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+ Kham cam giac rung bing am thoa 128Hz: G6 am thoa roi dat 1én vi tri d6t
ngon xa ngdn chan cai. Hoi nguoi bénh xem ¢6 cam giac rung khong, khi nao hét
cam giac rung. Binh thuong néu ngudi bénh khong con cam giac rung va am thoa
con rung < 10s. Giam néu nguoi bénh khéng con thay rung va am thoa con rung >
10s. M4t néu nguoi bénh khong thay cam giac rung.

+ Kham cam giac bang monofilament 10g: dat kim vuéng gdc voi da, ting dan
luc 4n dén khi kim cong va giit trong 1s. Thuc hién ¢ 10 vi tri bao gom: 3 diém dau
ngdn chan 1;3;5; 3 diém & mé cac ngon chan 1;3;5; 2 diém & long ban chan, 1 diém
& got chan va 1 diém & mu ban chan k& ban ngon 1;2.

- Binh thudng néu nguoi bénh cam nhan dugc tir 8 vi tri tro 1én.
- Giam néu ngudi bénh cam nhan duoc 1-7 vj tri.
- Mat néu ngudi bénh khéng cam nhan duoc vi tri nao.

+ Kham phan xa gan xuong:

- Phan xa gan got: ngudi bénh nam ngtra, ngudi khdm hoi dudi ban chan nguoi
bénh, gb vao gan Achilles. Phan xa gan co tir dau dui: Ngudi bénh nam ngura, chdng
cang chan cho dau goi gap lai goc 45 do, ludn cang tay xudng dudi khoeo chan, hoi
nang chan ngudi bénh 1én, g vao gan co tir dau dui. Néu khong thay phan xa, thuc
hién nghi¢ém phap Jendrassic (ngudi bénh moc 2 ban tay vao nhau va kéo 2 ban tay
ra xa), néu xuat hién phan xa I1a giam phan xa gan, néu khdng c6 phan xa la mat
phan xa gan xuong.

- Phan xa gan co nhi dau: Nguoi bénh nam, ciang tay gap, ban tay dé 1én bung,
khuyu tay gap goc 45 do, dat ngon tré 1én gin co nhi dau, gd vao ngén tay dém.

- Phan xa gin co tam dau: nguoi bénh tha long, kéo tay ngudi bénh vé phia bung dé
nang céanh tay Ién va thing gc véi cang tay, gb vao gan co tam dau. Néu khdng
thiy phan xa, can n6i chuyén véi nguoi bénh réi thuc hién lai, néu xuat hién phan
xa la giam phan xa gan, khdng c6 phan xa 12 mat phan xa gan xuong.

+ Kham co lyc cac nhom co thuc hién dong tic gidn cing cac ngon tay, dudi
ngon chan céi, gap cb chan (co gian cbt, co dudi ngon céi dai, dudi ngon céi ngan,

coO mac, ...)
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+ Bang kiém chang hau YHCT (phu luc 8), duoc tinh nhu sau:

Cin ctr theo “Phwong an chan doan va diéu tri baing Trung y 95 bénh trong 22
chuyén nganh” cta Cuc quan ly Trung y dwoc Trung Qudc, Bang Quéc Minh va
cong su dé xuét bang diém danh gia triéu chung cta ngudi bénh nhu sau [38]:

- Péi véi tridu chiing chinh (6), mac d6 nhe = 2 diém, trung binh = 4 diém,
nang = 6 diém.

- Bi Vi triéu chung kém theo (7), mic 6 nhe = 1 diém, trung binh = 2 diém,
nang = 3 diém.

Khéng c6 triéu ching nao trong sé cac triéu chimg trén tinh 0 diém.

Diém s tinh dwoc cia nguoi bénh trong khoang tir 19 diém dén 57 diém.

2.5.3. Mgt 6 yéu té lién quan dén két qud diéu tri ¢ nhém nghién cizu

Do ¢& mau nho va phan bé dir liéu tap trung, cac bién sé dinh tinh nhiéu muc
d6 dugc gop nhém vé dang nhi phan dé dam bao diéu kién ap dung céc kiém dinh
théng ké va tinh toan chi s6 OR.
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+ Thoi gian mic bénh: chia thanh nhém ngudi bénh c6 thoi gian mic bénh < 10
nam va > 10 nam.

+ Gidi tinh: Nam va nit.

+ BMI: chia thanh nhém nguoi bénh c6 BMI < 23 va > 23.

HbA lc: chia thanh nhom nguoi bénh c6 HbAlc < 6.5% va > 6.5%

- T4c dung khong mong muén trén 1am sang caa phuong phap can thiép nhu:
hoa mét chong mit, kich tmg da, dau nhuc co, ...
2.5.4. Ddnh gid higu qud diéu trj chung.

Hién nay chua c6 phuong phap nao danh gia chung hiéu qua giita thang diém
MDNS va bang kiém chang hau YHCT, vi vay dé danh gia hiéu qua diéu tri chung
cua phuong phap can thiép, chung toi tién hanh chuin hoa diém sé cua 2 thang
diém trén vé cung thang diém 100 theo phuong phap chuan héa Min-Max (Min-
Max nomarlization), duoc tinh bang céng thuc:

biém thuc té — Min
Max—Min

x 100

DPiém chuan hoa =

Tir d6 tinh gia tri trung binh cong dé dé tao thanh chi sé gia tri trung binh
chung. Su cai thién cia chi s6 nay trudc va sau diéu tri 1 can ci dé danh gia mirc
do6 thanh cdng ctua phuong phap.

- Thang diém MDNS c¢6 (Min; Max) = (0; 46), nén diém chuan ha MDNS
tinh bang:

Diém thuc té
MDNScy = 2 x100

- Thang diém chung hau YHCT c6 (Min; Max) = (19; 57), nén diém chuan
h6éa YHCT tinh bang:

biém thuc té — 19
YHCTCH = 57._19 x100

- Piém trung binh chung cua 2 thang diém s& la:

MDNS chuin hé6a+YHCT chuin héa
2

Diém trung binh chung =

Tir diém trung binh chung, tinh duoc hiéu qua chung caa phuong phép can

thi¢p nhu sau:
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. Do biém trwéc diéu tri — diém sau diéu tri
Hiéu qua diéu tri chung = ————— x 100%
biém trudec diéu tri

Trong d6, diém trudce diéu tri 13 diém chung binh chung cua 2 thang diém
MDNS va diém chtang hau YHCT 6 thoi diém trude diéu tri (Do), diém sau diéu tri
1a diém trung binh chung cua 2 thang diém ¢ thoi diém sau diéu tri 21 ngay (Dy1).
Hiéu qua diéu tri chung duoc danh gia nhu sau:

- Khoi 1dm sang: cac triéu ching giam ro rét, hiéu qua > 90%

- Hiéu qua tdt: cac triéu chung cai thién tét, 70% < hiéu qua < 90%

- Hiéu qua kha: cac triéu chang cai thién, 30% < hiéu qua < 70%

- Khéng hiéu qua: cac triéu chimg khong dugc cai thién rd rang, hiéu qua < 30%
2.6. Sai s6 va khéng ché sai so

- C4c bénh nhan déu duoc tham kham ti mi, can than vé 1am sang va can 1am sang.

- Céc xét nghiém can 1am sang déu duoc 1am ciing trén 1 may tai co so

- Trong thoi gian nghién ctu, cac bénh nhan khong dung phuong phéap diéu tri
khac

Chuan hda trong qué trinh lay dir liéu: kiém dinh thong tin thu dwoc trén 2
ngudn: qué trinh kham 1am sang va bénh &n nghién cuu.

2.7. Xir Iy s6 liéu

Cac s6 liéu thu thap duogc xir ly trén may vi tinh theo céc thuat toan théng ké y
hoc bang chuong trinh phan mém SPSS 27.0 dé tinh toan céc thdng sb thuc nghiém:
trung binh thuc nghiém, phuong sai, do léch chuan, twong quan giita 2 bién dinh
lugng.

- So sanh hai trung binh dung test “T student”

- So sénh hai ty ¢ dung test »°

- Su khéc biét gitra c4c gia tri c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

2.8. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru nay duogc tién hanh sau khi duoc thong qua Hoi dong khoa hoc
cua Hoc vién Y duogc hoc Cb truyén Viét Nam va dugc su cho phép cua bénh vién
Tué Tinh.
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Nghién ctru chi nhdm muc dich bao vé va nang cao stic khée cho nguoi bénh,

khong vi bat ky muyc dich nao khéc.

Tat ca cac thong tin lién quan dén bénh nhan tham gia nghién ctru déu dugc

gift bi mat. Cac sd liéu thu thap trung thuc, cac két qua duoc xur 1y theo phuong

phap khoa hoc.

2.9. So' d6 nghién cieu

60 bénh nhan dugc chan doan
BCTKNB chi duéi do DTD type 2

/\

Nhom nghién ctiru (n=30)

|

Céc chi tiéu nghién
cuu (Do)

l

Laser cham + XBBH
+ Gabapentin 300mg

l

Céc chi tiéu nghién cau
(D71 D141 D21)

Nhém chang (n=30)

}

!

; - Céc chi tiéu nghién
So sanh 2 nhOm | «— ciu (Do)
XBBH
+ Gabapentin 300mg
So sanh tai cac Céc chi tiéu nghién ctru
thQi diem vfi SO | (D7, D14, D21)
sanh 2 nhém

Phan tich, xu ly s6 liéu

'

Panh gia két qua diéu tri

A 4

Két luan
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CHUONG 3

3.1. Pic diém chung cia ddi tweng nghién ciru

3.1.1. Phan bé nguwoi bénh theo tugi

Bing 3.1. Phin bé ngwoi bénh theo tugi

Nhom _
Nhom nghién cau Nhom charng
T (n = 30) (n=30) | "
Nhom tuoi (tuoi)
n 3 1
45— 55
% 10 3.3
n 7 6
56 - 65
% 23.3 20
> 0,05
n 8 10
66 - 75
% 26.7 33.3
n 12 13
> 75
% 40 43.3
Tudi trung binh (X + SD) 69,87 £ 11.63 72.23 £8.95 > 0,05

Nhan xét:

Do tudi trung binh cia nhém nghién ciu 12 69,87 + 11.63 tudi, do tudi trung

binh cua nhém ching 1a 72.23 + 8.95 tudi. Su khac biét do tudi trung binh giira hai

nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
Nguoi bénh dai thao duong type 2 c6 BCTKNB chu yéu ¢ d6 tudi 56 - 75 tudi,

lan luwot chiém 90% & nhém nghién cau va 96,6% & nhom chang, sy khéac biét

khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.
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3.1.2. Phan bé nguwoi bénh theo gidi

Nhém tG_ifr:;i

1N
Nhom Nghién Cuu Nhom Ching M Nam
M i

Biéu do 3.1. Phan bé nguwoi bénh theo gidi

Nhan xét:
Ti [€ nguoi bénh nit cao hon nguoi bénh nam ¢ ca hai nhém nghién cuu va
nhom ching. Nhém nghién ciu va nhém chang cd ti 1€ nguoi bénh nir 56.67%, ti 1€

ngudi bénh nam 14 43.33%, sy khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.
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3.1.3. Phan bé nguwoi bénh theo BMI
Bing 3.2. Phin bé ngwoi bénh theo BMI

BMI

Nhém <185 18,5-23 > 23

Nhom nghién ctru n 4 12 14
(n=30) % 13.3 40 46.7

Nhoém ching n 2 13 15

(n=30) % 6.7 43.3 50

Pnc-c > 0,05
Nhan xét:

Ti I¢ thra can, béo phi & nhém nghién cau chiém 46,7%, nhoém dbi ching c6

50% ngudi bénh thira can, béo phi. Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p >

0,05

3.1.4. Phan bé ngwoi bénh theo mirc HbALC
Bdng 3.3. Phan bé ngwoi bénh theo mirc HbA1C

HbAlc
<6,5% 6,5-9% > 9%
Nhom

Nhom nghién cuu n 3 15 12

(n=30) % 10 50 40

Nhom ching n 1 22 7
(n=30) % 3.3 73.3 23.3

Pne-c > 0,05

Nhan xét:

Pa s6 nguoi bénh ¢ miac HbAlc 6,5 — 9,0%, chiém 50% & nhdm nghién ciu

va 73.3% & nhom d6i ching. Nhém ngudi bénh ¢ mac HbAlc > 9% & hai nhom

cling & mic cao véi 40% nguoi bénh nhom nghién ciru va 23.3% nguoi bénh nhom

d6i chiing. Su khac biét khong c6 y nghia théng ké, p > 0,05.
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3.1.5. Phan bé ngwoi bénh theo théi gian mdc ddi théo dwong

Bdng 3.4. Phan bé nguwéi bénh theo thei gian méc ddi thdo dwong

Thot gian
<5 nam 5—-10 nam > 10 nam
Nhom
Nhém nghién ctru n 6 6 18
(n=230) % 20 20 60
Nhom ching n 2 4 24
(n=230) % 6.7 13.3 80
Pne-c > 0,05
Nhan xét:

Ti Ié nguoi bénh mic TP ¢ nhém > 10 ndm chiém nhiéu nhat ca hai nhom
nghién ciru va nhém ching, 1an luot 12 60% va 80%, sy khac biét khong ¢ v nghia
théng ké, p > 0,05.

3.1.6. Phan bé ngwoi bénh theo thé bénh Y hoc co truyén
Nhém Thé bénh YHCT

M Am hur huyét i .
Nhém Nghién Citu Nhém Chiing B Khi am lwng hu kigm huyét &

Biéu dé 3.2. Phan bé nguwoi bénh theo thé bénh Y hoc cé truyén
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Nhan xét:

Theo YHCT, ti I& nguoi bénh thudc thé bénh khi 4m ludng hu kiém huyét &
chiém phan 16n & ca hai nhém nghién ctu va nhém ching, véi nhém nghién ciu ¢6
73.33% ngudi bénh, nhdm ching co 63.33% ngudi bénh thudc thé bénh nay. Su
khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Hiéu qud diéu tri theo ban kiém tra con dau BPI — DPN sau 21 ngay diéu
tri
1) Suw thay doi tong diém dau ciia nguoi bénh trueéc — sau diéu tri theo Ban kiém tra
con dau BPI — DPN.
Bdng 3.5. Sw thay doi tong diém dau ciia ngwoi bénh truwdc — sau diéu tri
theo Bdn kiém tra con dau BPI — DPN.

Piém Ban kiém tra Nhém nghién ctru Nhém chirng
Pne.
con dau BPI (n = 30) (n = 30) nee
DO
o 25.50 +5.75 26.33 £ 6.07 > 0,05
(x £ SD)
D7
o 24.20 £ 5.72 24.87 +5.60 > (0,05
(X £SD)
D14
o 18.00 + 4.35 19.27 +4.84 > (0,05
(X £SD)
D21
o 12.43 £ 3.91 15.23+£5.34 < 0,05
(X £SD)
Poo-o7> 0,05 Poo-o7> 0,05
p Ppo-p14> 0,05 Poo-n14> 0,05
Ppo-p21< 0,05 Ppo-p21< 0,05
Nhan xét:

Tai thoi diém trudce diéu tri (D0), 2 nhém twong dong vé mic ¢ dau trudc can
thiép, lan luot 1a: 25.50 + 5.75 va 26.33 + 6.07, khdng cd su khac biét c6 ¥ nghia

thong ké gitra hai nhom véi p > 0,05.
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Tai thoi diém D21: mtc d6 giam dau c6 ¥ nghia thong ké so véi DO (Ppo-pz1 <

0,05), trong d6 nhom nghién ciru cai thién con 12.43 + 3.91 diém, nhiéu diém hon

S0 Vi ngudi bénh nhdm ching cai thién con 15.23 + 5.34 diém, sy khac biét giira 2

nhém co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

2) Sw thay doi mic dé dnh hweong cia dau lén chat lwong cuéc song nguoi bénh

trueéC — sau diéu tri theo Ban kiém tra con dau BPI — DPN.

Bdng 3.6. Sw thay doi mirc dé anh hweéng ciia dau Ién chit lirong cudc séng

nguwoi bénh trwéc — sau diéu tri theo Ban Kiém tra con dau BPI - DPN

Piém anh hwéng caa
] Nhom nghién ctru Nhom chirng
dau Ién chat luwgng cugc Pne-c
2 (n=30) (n = 30)
song
DO
_ 30.83+£9.80 31,77 £10.73 > 0,05
(x £ SD)
D7
- 29.57 +9.18 30.70 £ 10.14 > 0,05
(x £ SD)
D14
- 24.27 £ 7.82 27.90 £9.11 > 0,05
(x £ SD)
D21
- 20.60 + 7.23 24.90 + 8.81 < 0,05
(x £ SD)
Ppo-p7 = 0,05 Ppo-D7 = 0,05
p Poo-p14 < 0,05 Ppo-p1s < 0,05
Ppo-p21 < 0,05 Ppo-p21 < 0,05
Nhan xét:

Trude diéu tri, diém chat luong cudc séng cua nhém nghién ctu 1a 30.83 +
9.80, nhom ching la 31,77 + 10.73. Sy khac biét gitra hai nhém khong c6 y nghia
thng ké véi pac.c > 0,05.

DBén D21, nhdm nghién cizu cai thién con 20.60 + 7.23 diém so véi 24.90 + 8.81

diém & nhdm ching, su khéc biét gitra hai nhom c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05.
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3) Su thay doi mirc dé anh hueng ciia dau 1én gidc ngu nguoi bénh trieéc — sau diéu
trj theo Ban kiém tra con dau BPI — DPN.

Bdng 3.7. Sw thay déi mirc dé anh hwéng ciia dau lén gidgc ngi ngwoi bénh

trwéc — sau diéu tri theo Ban kiém tra con dau BPI - DPN

Piém anh hwéng caa Nhom nghién ciru Nhém chirng
dau Ién giic nga (n=30) (n=30) Pre.c
DO
o 593+1.85 5.87+1.79 > 0,05
(x £ SD)
D7
o 547 £1.77 5.63+1.65 > 0,05
(x £SD)
D14
o 3.97+£1.58 470+ 1.72 > 0,05
(x £SD)
D21
o 3.17+1.31 3.90+1.39 < 0,05
(x £SD)
Ppo-p7 > 0,05 Ppo-p7 > 0,05
p Poo-p14 < 0,05 Ppo-p1s < 0,05
Poo-p21 < 0,05 Ppo-p21 < 0,05

Nhan xét:

Diém anh huéng cia con dau 1én gidc ngu thoi diém trude khi diéu tri 12 5.93
+ 1.85 diém & nhdm nghién ctu va 5.87 + 1.79 diém ¢ nhdm ching, su khac biét
khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

O D21, nhém nghién ctu cai thién tir 5.93 + 1.85 diém con 3.17 + 1.31 diém,
nhom ching tir 5.87 + 1.79 diém con 3.90 + 1.39 diém, su khac biét giira 2 nhom cé

¥ nghia thong ké véi p < 0,05.



45

4) Sy thay doi mirc dé dnh hwong cia dau Ién tinh than nguoi bénh truéc — sau diéu
tri theo Ban kiém tra con dau BPI — DPN.

Bdng 3.8. Sw thay doi mirc dé dnh hwéng ciia dau Ién tinh than ngwoi bénh

trwéc — sau diéu tri theo Ban kiém tra con dau BP1 - DPN

Piém anh hwéng caa Nhom nghién ciru Nhém chirng
dau 1én tinh thin (n = 30) (n = 30) Pre.c
DO
o 5.90%+1.90 5.63+1.85 > 0,05
(x £ SD)
D7
B 5.63 + 1.93 547 +1.75 > 0,05
(x £SD)
D14
o 403+1.77 473+1.72 > 0,05
(x £SD)
D21
o 3.30x1.74 3.97+£1.32 > 0,05
(x £SD)
Ppo-p7 > 0,05 Ppo-o7 > 0,05
p Poo-p14 < 0,05 Ppo-p1s < 0,05
Poo-p21 < 0,05 Ppo-p21 < 0,05

Nhan xét:

Mtc d6 dau anh huong Ién tinh than cia 2 nhom 1a twong dong nhau trudc
diéu tri, su khac biét khong co y nghia thong ké vai p> 0,05. Sau 21 ngay diéu tri,
cO sy cai thién & hai nhom, lan luot tir 5.90 + 1.90 diém con 3.30 + 1.74 diém &
nhom nghién ctu va 5.63 + 1.85 con 3.97 + 1.32 diém & nhém chang, su khéc biét
¢ y nghia thdng ké véi ppo.pz1 < 0,05. Tuy nhién gitta hai nhém khéng su khéc biét

¢ ¥ nghia thong ké véi puc.c > 0,05.
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5) Sw thay doi mirc dg dnh hwong cia dau 1én niém vui song Ciia nguoi bénh truedc

— sau diéu tri theo Bdn kiém tra con dau BPI — DPN.

Bdng 3.9. Sw thay doi mirc dé dnh hweéng ciia dau Ién niém vui séng Ciia nguoi

bénh trwdc — sau diéu tri theo Bdan kiém tra con dau BPI - DPN

Piém anh hwéng caa Nhom nghién ciru Nhém chirng
dau 1én niém vui séng (n = 30) (n = 30) Pre.c
DO
o 557+1.94 473x1.74 > 0,05
(x £ SD)
D7
o 5.30+1.78 4.63+£1.82 > 0,05
(x £SD)
D14
o 4.30 £ 1.57 433+1.78 > 0,05
(x £SD)
D21
o 3.37£1.49 3.87x1.71 > 0,05
(x £SD)
Poo-o7 > 0,05 Ppo-o7 > 0,05
p Poo-p14 < 0,05 Ppo-p1s < 0,05
Poo-p21 < 0,05 Ppo-p21 < 0,05

Nhan xét:

Muc d6 dau anh hudng 1én niém vui séng cua 2 nhom la twong dong nhau

trudc khi diéu tri, sy khac biét khong co y nghia thong ké véi pyc.c > 0,05.

O D21, mtc do cai thién & nhém nghién ciu giam con 3.37 + 1.49 diém,

nhom ching con 3.87 + 1.71 diém, su khac biét c6 y nghia thong ké véi ppo.pz1 <

0,05. Tuy nhién gitta hai nhdm khdng c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké véi pc.c

> 0,05.
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6) Su thay doi mirc d anh hwong cia dau lén khd ndng di lai ciia nguwoi bénh truedc

— sau diéu tri theo Bdn kiém tra con dau BP1 — DPN.

Bdng 3.10. Sw thay déi mikc dj anh hwéng ciia dau 1én khd ning di lai ciia

nguwoi bénh truéc — sau diéu tri theo Ban Kiém tra con dau BPI — DPN.

Piém anh hwéng

Nhom nghién ciru Nhém chirng
cua dau lén Pnc-c
) (n =30) (n=30)
kha ning di lai
DO
- 393+ 1.25 4,03 +1.35 > 0,05
(x £ SD)
D7
- 3.73+1.31 3.87£1.30 > 0,05
(x £ SD)
D14
- 3.20+1.27 3.53+1.13 > 0,05
(x £ SD)
D21
- 2.73+£1.20 3.23+1.13 > 0,05
(x £ SD)
Poo-o7 > 0,05 Ppo-o7 > 0,05
p Ppo-p14 > 0,05 Poo-p14 > 0,05
Ppo-p21 > 0,05 Poo-p21 > 0,05
Nhan xét:

Mtc d6 dau anh huong 1én kha ning di lai cua 2 nhom la twong dong nhau

trude khi diéu tri, sy khac biét khong co y nghia thong ké véi pyc.c > 0,05.

Sau diéu tri, c6 su ci thién muc do di lai & nhém nghién ctu tir 3.93 + 1.25
diém con 2.73 + 1.20 diém, nhom chiing tir 3.93 + 1.25 diém con 3.23 + 1.13 diém.

Tuy nhién su khéac biét khong c6 y nghia thong ké véi ppo.par> 0,05, gitta hai nhém

khong c6 sy khac biét ¢ ¥ nghia thong ké véi pyc.c> 0,05.
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7) Su thay déi mirc dg anh hwong cia dau 1én sinh hoat thirong NQay Ciia nguoi

bénh truedc — sau diéu tri theo Ban kiém tra con dau BPI — DPN.

Bdang 3.11. Sw thay déi mirc dé anh hwéng ciia dau Ién sinh hoat thwong ngay

Ciia ngwoi bénh truwdc — sau diéu tri theo Ban kiém tra con dau BPI — DPN.

Piém anh hwéng
Nhom nghién ciru Nhém chirng
cua dau Ién sinh hoat Pne-c
. (n =30) (n=30)
thuwong ngay
DO
N 3.83+1.23 4.07 +£1.38 > 0,05
(x £ SD)
D7
o 3.77+1.25 3.90+1.44 > 0,05
(x £ SD)
D14
o 3.27+1.14 3.57+1.40 > 0,05
(x £ SD)
D21
o 2.87 £1.22 3.17+1.26 > 0,05
(x £ SD)
Poo-o7 > 0,05 Ppo-o7 > 0,05
p Ppo-p14 > 0,05 Poo-p14 > 0,05
Ppo-p21 > 0,05 Poo-p21 > 0,05
Nhan xét:

Mtic do dau anh hudng I1én sinh hoat thudng ngay cua 2 nhom 1a tuong dong

nhau truéce khi diéu tri, su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi puc.c > 0,05. Sau

21 ngay diéu tri, nhém nghién cau cai thién tir 3.83 + 1.23 con 2.87 + 1.22 diém,

nhém chiing cai thién tir 4.07 + 1.38 con 3.17 + 1.26 diém. Tuy nhién sy khéc biét

khong c6 ¥ nghia thong ké véi ppo.oz:> 0,05, gitra hai nhém khéng co6 su khac biét

¢ ¥ nghia thong ké véi puc.c > 0,05.
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8) Su thay doi mirc dg anh hweng ciia dau 1én cong viéc ciia nguoi bénh truréc — sau

diéu tri theo Ban kiém tra con dau BPI - DPN

Bdng 3.12. Sw thay déi mirc dé anh hwéng ciia dau Ién céng viéc Ciia nguwoi

bénh trwéc — sau diéu tri theo Bdan kiém tra con dau BPI — DPN.

Piém anh hwéng Nhom nghién ciru Nhém chirng
ciia dau |&n cong viéc (n = 30) (n = 30) Pre.-c
DO
o 3.60+1.30 4.17£1.62 > 0,05
(x £ SD)
D7
o 3.57+1.30 3.97 £ 1.69 > 0,05
(x £SD)
D14
o 3.20 £1.27 3.87 £1.59 > 0,05
(x £SD)
D21
o 2.87 £1.35 3.57 £1.65 > 0,05
(x £SD)
Poo-o7 > 0,05 Ppo-o7 > 0,05
p Ppo-p14 > 0,05 Poo-p14 > 0,05
Ppo-p21 > 0,05 Poo-p21 > 0,05

Nhan xét:

Mtc d6 dau anh huong lén cong viéc caa 2 nhom 13 twong déng nhau trudc
diéu tri, su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké, pnc.c > 0,05.

Sau 21 ngay diéu tri, nhém nghién ctu cai thién tir 3.60 + 1.30 con 2.87 + 1.35
diém, nhdm chiing cai thién tir 4.17 + 1.62 con 3.57 + 1.65 diém. Tuy nhién su khac
biét khong c6 y nghia théng ké véi ppo.p21> 0,05, giira hai nhdm khong cé su khac

biét c6 ¥ nghia thong ké vai pye.c > 0,05.
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9) Su thay doi cua mirc do anh hwong ciia dau lén méi quan hé truéc — sau diéu tri
theo Ban kiém tra con dau BPI — DPN.

Bdng 3.13. Sw thay déi mikc dg anh hwéng ciia dau 1én cdc méi quan hé cia

nguwoi bénh trwéc — sau diéu tri theo Ban Kiém tra con dau BPI - DPN

Piém anh hwéng caa Nhom nghién ciru Nhém chirng
dau 1en méi quan h¢ (n = 30) (n = 30) Pre.-c
DO
B 3.07 +1.14 3.20 + 1.49 > 0,05
(x £ SD)
D7
o 2.30 £ 0.65 3.17+1.44 < 0,05
(x £SD)
D14
o 2.00 £ 0.64 2.93+1.63 < 0,05
(x £SD)
D21
o 1.40 £ 0.67 2.67+1.42 < 0,05
(x £SD)
Poo-o7 < 0,05 Ppo-o7 < 0,05
p Ppo-p14 < 0,05 Ppo-p1s < 0,05
Ppo-p21 < 0,05 Ppo-p21 < 0,05

Nhan xét:

Muc do dau anh huong 1én cac mdi quan hé cia 2 nhém 1a twong ddng nhau
trudc khi diéu tri, sy khac biét khong co y nghia thong ké véi pyc.c > 0,05.

Sau 21 ngay diéu tri, nhém nghién ctu cai thién tir 3.07 + 1.14 con 1.40 + 0.67
diém, nhém chang cai thién tir 3.20 + 1.49 con 2.67 + 1.42 diém, su khac biét so
Vi trude diéu tri c6 y nghia thong ke voi ppo.oz > 0,05. Su khac biét gitra hai nhom

¢ ¥ nghia thong ké véi puc.c < 0,05.
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3.2.2. Higu qud diéu tri theo thang diém MDNS sau 21 ngay diéu tri
1) Suw thay doi mirc dé ton thuong theo thang diém MDNS trudc - sau 21 ngay diéu

tri.
Bdng 3.14. Sw thay déi mirc dj ton thwong theo thang diém MDNS
trwdc - sau 21 ngay diéu tri.
Nhom nghién caeu | Nhdm chikng
Phéan dd ton thwong (n =30) (n=30) Pne-C
n % n %
Ton thuong nhe 11 36.7 14 46.7
Do 7 > 0,05
Ton thuong trung binh | 19 63.3 16 53.3
Ton thuong nhe 11 36.7 16 53.3
D, 7 > 0,05
Ton thuong trung binh | 19 63.3 14 46.7
Ton thuong nhe 11 36.7 16 53.3
Dy 7 > 0,05
Ton thuong trung binh | 19 63.3 14 46.7
Ton thuong nhe 12 40 16 53.3
D, > 0,05
Ton thuong trung binh | 18 60 14 46.7
Nhan xét:

Mtic do tén thuong than kinh & nguoi bénh trong nghién ctiu phan 16n thuoc
nhom ton thuong trung binh, chiém 63.3% & nhdm nghién ciru va 53.3% & nhom
chang, sy khac biét gitta 2 nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké, p > 0,05.

Sau diéu tri, c6 01 ngudi bénh & nhém tén thuwong trung binh xubng ton
throng nhe & nhém nghién ctu, 02 ngudi bénh ¢ nhém tén thuong trung binh
xudng toén thuong nhe & nhdm chimng. Tuy nhién, sy khac biét khong c6 ¥ nghia
théng ké, p > 0,05.
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Bdng 3.15. Sw thay déi diém trung binh theo thang diém MDNS

Nhém Nhom nghién ctiru | Nhdm ching
. Pre.
Thoi diém (n = 30) (n = 30) nee
DO
o 13.47 + 3.40 13.13+£4.05 > 0,05
(x £ SD)
D7
o 12.87 + 3.15 12.77 £ 3.95 > 0,05
(x £ SD)
D14
o 12.73 + 3.26 12.50 + 3.73 > 0,05
(x £ SD)
D21
B 12.57 + 3.45 1230+357 | >0,05
(x £ SD)
Poo-o7 > 0,05 Ppo-o7 > 0,05
Ppo-p21 Poo-p14 > 0,05 Poo-p14 > 0,05
Poo-p21 > 0,05 Poo-p21 > 0,05
Nhan xét:

Diém sb trung binh theo thang diém MDNS trudc can thiép caa nhém nghién
ctu 14 13.47 + 3.40 diém, nhom chiing 1a 13.13 + 4.05 diém, su khac biét khéng c6

¥ nghia thong ké, p > 0,05.

Sau diéu tri, diém trung binh MDNS sau can thiép cua ca hai nhdm giam nhe,
nhém nghién cau tir 13.47 + 3.40 xudng 12.57 + 3.45 diém, nhdm chang tir 13.13 +

4.05 xubng 12.30 + 3.57 diém, tuy nhién su khéac biét nay khong c6 ¥ nghia thong

ké, p > 0,05.
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1) Sur thay déi diém trung binh Bdng kiém chizng hdu YHCT

Bdng 3.16. Sw thay déi diém trung binh Bédng kiém

chieng hgu YHCT trwéc — sau diéu tri

Nhém Nhom nghién ciru Nhom chirng
Thoi diém (n = 30) (n = 30) Pre.c
DO
o 32.40 + 3.82 32.50 + 3.97 > 0,05
(x £ SD)
D7
o 30.30 + 3.87 30.67 £ 3.34 > 0,05
(x = SD)
D14
o 2477 +3.78 27.33 £ 3.63 < 0,05
(x = SD)
D21
o 19.37 + 3.22 24.83 +£6.29 < 0,05
(x = SD)
Ppo-o7 > 0,05 Ppo-o7 > 0,05
Ppo-D21 Ppo-p14 < 0,05 Poo-p14 < 0,05
Ppo-p21 < 0,05 Ppo-p21 < 0,05

Nhan xét:

Piém trung binh ching hau cua nhém nghién ctu 1a 32.40 + 3.82 diém,

nhom chung 1a 32.50 + 3.97 diém, sy khéc biét khong co ¥ nghia thong ké véi

Pnc-c > 0,05.

Sau 21 ngay diéu tri, diém trung binh ching hau caa nhoém nghién ctu cai

thién 32.40 + 3.82 xudng 19.37 + 3.22 diém, nhém chang tir 32.50 + 3.97 xudng

24.83 + 6.29 diém, sy khac biét nay co y nghia thong ké vai ppo.pz< 0,05. Su khac

biét giita diém trung binh chiing hau sau diéu tri caa hai nhom c6 ¥ nghia thong ké

VOi Pncc < 0,05.
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2) Sur thay doi ddc diém chimg hdu theo Bang kiém ching hdu YHCT #rudéc — sau

diéu tri
Bdng 3.17. Sw thay déi ddic diém chimng hgu theo Bang kiém
chieng hgu YHCT trwéc — sau diéu tri
) . Nhom nghién
bieém trung binh ] Nhom chirng
) X cuu Pnc-c
Chiwng hau (n=30)
(n=30)
Am hu huyét o (1)
- 33.88 £ 4.58 31.18£4.35
(x £ SD)
DO Khi am ludng hu > 0,05
kiém huyét « (2) 31.86 + 3.48 33.32 £ 3.62
(X £ SD)
Am hu huyét o (1)
- 19.13+3.04 27.09 £ 6.00
(x £SD)
D21 Khi am ludng hu <0,05
kiém huyét « (2) 19.45+3.34 23.53£6.23
(X £ SD)
) P1po-p21) < 0,05 | Pypo-p21) > 0,05
P2o-p21) < 0,05 | P2o-p21) < 0,05

Nhan xét:

O nhém nghién cau, ngudi bénh thuoc thé khi 4m ludng hu kiém huyét
c6 tong diém chang hau 1a 31.86 + 3.48 diém, nguoi bénh thé 4m hu huyét @ c6
tong diém chang hau 1a 33.88 + 4.58 diém. O nhém chung lan luwot 1a 33.32 +
3.62 diém va 31.18 = 4.35 diém. Nhiing sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng
ké vai p > 0,05.

Sau diéu tri, nguoi bénh thudc thé 4m hu huyét ¢ nhdm nghién cau giam
xudng 19.13 + 3.04 diém, nhém chitng giam xudng 27.09 + 6.00 diém, su khac biét
¢ y nghia thong ké, p < 0,05. Ngudi bénh thudc thé khi am ludng hu kiém huyét ¢

cia nhom nghién cau giam xudng 19.45 + 3.34 diém, nhdm ching giam xudng




55

23.53 + 6.23 diém, su khac biét c6 y nghia théng ké, p <0,05. Biém trung binh
chang hau trudc va sau diéu tri caa thé bénh 4m hu huyét & cia nhém chang c6
giam nhung khong ¢ su khac biét co y nghia théng ké véi p > 0,05.

3.2.3. Higu qud diéu trj chung.

Nhom

" B Nhom Nghién Ctiu (n=30)
p> 0,05 B Nhom Ching (n=30)

80

60

TV 6%

40

20

0.00% 0.00%
Khéi lam sang Tt Kha Khong hiéu qua

Phan loai hiéu qua chung

Biéu dé 3.3. Hiéu qua diéu trj chung sau 21 ngay

Nhan xét:

Sau 21 ngay diéu tri, ti 1& nguoi bénh dat hiéu qua diéu tri kha chiém
86.67% & nhom nghién curu, c6 xu hudng cao hon nhom chung la 70%. Ti 1€
khong hiéu qua & nhém nghién cau 12 13.33%, c6 xu huéng thip hon nhém
chiring 12 30%. Sy khac biét vé hiéu qua diéu tri chung sau giita hai nhdm khong
¢ y nghia théng ké, p > 0,05.

3.2.4. Tac dung khéng mong muén ciia phwong phdp can thi¢p trén 1am sang

Trong thoi gian quan sat 21 ngay ¢ nhom nghién cutu, chang téi ghi nhan 01
truong hop (chiém 3.33% nhom nghién cau) bi chong mat budn nén sau khi st
dung thudc gabapentin. Ngoai ra khéng xuat hién cac trudng hop khac nhu kich tng

da, phan tng di tng, ...
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3.3. Mét s6 yéu to lién quan dén hiéu qua diéu tri cia nhom nghién ciru.
3.3.1. Swr dnh hwéng cia thei gian mdc bénh dén hiéu qud diéu tri.

Bdng 3.18. Sw dnh hweéng cia thoi gian mdc bénh dén hiéu qud diéu tri

et qua dieu tri ] Khong hiéu X
Khéa Tong
qua 95%
o Or p
Thoi gian Cl
, n % n % n | %
mac bénh
<10 nam 11 3667 1 | 333 | 12| 40
0.20 - >
> 10 ndm 15 50 3 10 |18 | 60 | 2.20
i 24.08 | 0,05
Tong 26 | 86.7 | 4 | 13.3 | 30 | 100

Nhan xét:

Sau thoi gian diéu tri, trong sé nguoi bénh co thoi gian mac bénh < 10 nam, ty

. 11 ,
I¢ dat ket qua kha la: I x100% = 9 1,7%, va & nhom ngudi bénh co thoi gian mac

15 . .
bénh > 10 nam, ty I¢ nay la: 1—8x100% = 83,3%. Chua thay moi lién quan co y

nghia théng ké gitta thoi gian mic bénh vai két qua diéu tri voi p > 0,05. Ty suat
chénh OR = 2,20, khoang tin cay 95% tir 0,20 dén 24,08 c6 chua 1.
3.3.2. Sw dnh hweng cua gidi tinh dén higu qua diéu tri.

Bdng 3.19. Sw dnh hwéng cia gidi tinh dén higu qud diéu tri

ét qua diéu tri ) Khong .
Khéa ) Tong 95%
hiéu qua Or cl p
Gioi n % n % n %
Nam 12 | 40 1 | 3.33 | 13 |43.33
024—- | >
N 14 |46.67| 3 10 | 17 |56.67 | 2.57
i 28.09 | 0,05
Tong 26 | 86.7 | 4 | 13.3 | 30 | 100
Nhan xét:

) . . 12
Sau thoi gian dicu tri, trong nhom nguoi bénh nam, ty 1€ dat két qua kha la: I

14
x100% = 92.3%, va & nhdm nguoi bénh nt, ty 1€ nay la: 1—7 x100% = 82.4%. Khong
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c6 méi lién quan gitta gii tinh véi két qua diéu tri vai p > 0,05, ty suat chénh OR =
2.57, khoang tin cay 95% tir 0.24 dén 28.09 c6 chira 1.

3.3.3. Sw dnh hwéng ciia BMI dén higu qud diéu tri.

Bdng 3.20. Sw dnh hwéng cia BMI dén hiéu qud diéu tri

ét qua diéu tri

Kha Téng 95%
hiéu qua Or cl p
BMI n % n % | n| %
<23 15 | 50 1 | 333 |16 |53.33
037 - >
>23 11 [36.67| 3 10 | 14 | 46.67 | 4.09
, 4479 | 0,05
Tong 26 | 86.7 | 4 | 133 |30 | 100
Nhan xét:

Sau thoi gian diéu tri, trong nhom ngudi bénh c6 chi s6 BMI < 23, ty 1¢ dat két

15
qua kha la: Te x100% = 93.8%, va & nhém ngudi bénh c6 BMI > 23 ty 1€ nay la:

1 . . . \
12 x100% = 78.6%. Khong c6 moi lién quan gitra chi so BMI vaéi két qua dieu tri

v6i p > 0,05, ty suat chénh OR = 4.09, khoang tin cay 95% tir 0.37 dén 44.79 c6

chaa 1.

3.3.4. Sw dnh hwoéng ciia HbAIC dén higu qud diéu tri.
Bdng 3.21. Sw dnh hweng ciia HbAIC d@én hiéu qud diéu tri

ét qua diéu tri

Khong hiéu

Kha Tong 95%

qua Or* Cl* P
HbAlc n % n % n| %
< 6.5% 3 10 0 0 3 | 10

0.06 - >

>6.5% 23 | 7667 | 4 [1333| 27 | 90 | 1.34
i 30.9 |0,05

Tong 26 | 86.7 | 4 13.3 | 30 | 100

Ghi chl: Do nhom ngudi bénh ¢6 chi sé6 HbAlc < 6.5% c6 s6 ngudi bénh

khong hiéu qua 12 0. Vi 1 6 quan sat ¢ tan sd bang 0 nén ti suat chénh OR va
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khoang tin cay 95% s& duoc tinh hiéu chinh bing phuong phéap aldane — Anscombe
(cong 0,5 vao moi 6 cua bang 2x2), trong do:

(A+0.5) x (D+0.5)
(B+0.5) x (C+0.5)

95% CI* (Khoang tin cay hiéu chinh) = (0.06 ; 30.9)

Nhan xét:

OR* (OR hiéu chinh) =

1.34

Sau thoi gian diéu tri, trong sé cac bénh nhan c6 chi sé HbAlc < 6.5%, ty 18
dat két qua kha 1a 100%, va & nhém bénh nhan c6 HbAlc > 6.5% ty I¢ nay thap hon,

23 . , . .
la: > x100% = 85.2%. Chua tim thay moi lién quan c6 y nghia thong ké gitra chi so

HbA1lc vai két qua diéu tri véi p > 0,05; ty suat chénh OR* = 1.34, khoang tin cay
95% tir 0.06 dén 30.9 ¢ chua gia tri 1.
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CHUONG 4

BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ctru va nhém chirng
4.1.1. Pic diém vé tuoi

Két qua bang 3.1 cho thay, do tudi trung binh cia nhém nghién ctu 13 69,87 +
11.63 tudi, trong d6 cao nhat 12 92 tudi, thap nhat I1a 45 tudi, d6 tudi trung binh cua
nhém chiing 1a 72.23 + 8.95 tudi, cao nhat 1a 85 tudi, thap nhat 1a 47 tudi, su khac
biét vé& d6 tudi gitra hai nhém khong cd ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. D tudi trung
binh caa ngudi bénh trong nghién ciu cia chung toi 13 twong dong voi cac nghién
ctru cua Td Thi Van Giang (2019) [55], Nguyén Van Hudéng (2019) [66]. D6 tudi
trung binh ctia nguoi bénh trong nghién ciru cua ching t6i 1a cao hon so vai nghién
ctru caa Nguyén Thi Anh (2022) c¢6 do tudi trung binh ctua ngudi bénh [a 58,05 +
12,82 tudi [67]. CO su khac biét nay l1a do nghién ciu cua ching toi tap trung vao
d6i tuong 12 nguoi bénh PTD d3 ¢6 BCTKNB, duoc sang loc boi thang diém
MDNS, do d6, da so la nhig ngudi bénh 16n tudi. Trong khi d6, nghién ctu cua
tac gia Nguyén Thi Anh tién hanh sang loc ton thuong than kinh ngoai bién trén
nhém dbi twong méi duoc chan doan PTD type 2, do d6 c6 do tudi thap hon.

Nguoi bénh trong nghién ciu cua ching tdi chiém ti 1é cao & nhém tudi > 55
tudi, véi 90% & nhdm nghién cau va 96.67% o nhom chung, diéu nay tuong dong
v6i nghién ciu cia Nguyén Van Hudéng (2019) [66]. Piéu nay ciing phu hop V6i
quan diém cua Fei Mao (2019): tudi tac 1a mot yéu té nguy co doc lap ddi voi
BCTKNB do DTD type 2. [68]

4.1.2. Pic diém vé gidi tinh

Dic diém vé gidi tinh duoc thé hién tai biéu do 3.1. Trong nghién ciu cua
chdng toi, ti 1€ nguoi bénh nir c6 BCTKNB do BTD type 2 ¢ ca hai nhom nghién
ctru va nhém chimg 13 cao hon so véi nguoi bénh nam, chiém 56.67% ¢ ca hai
nhom. Piéu nay 14 trong déng vai nghién ciu cia L& Thi Minh Nguyét (2016) ¢ ti
1& nir chiém 63,4%, nghién ctru cua Cao Thi Van (2016) ¢ ti 1& nit/nam 1a 1,6 [69].

O nghién ctiu ciia minh, Jackie Elliot va cac cong su tham chi da dua ra gia thiét vé
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viéc gigi tinh nit ciing 1a mot yéu té nguy co trong viéc mic BCTKNB do DTD giy
ra triéu chimg dau. [70]
4.1.3. Pic diém vé BMI

Tir két qua bang 3.2 cho thiy, sé ngudi bénh c6 BMI > 23 chiém ti 1& cao Vi
46,7% & nhom nghién ciu va 50,0% & nhém chimg. Diéu nay phu hop vai nghién
ctru cia T Thi Van Giang (2019) cho thay ti 1¢ thira can, béo phi ¢ 2 nhém nghién
ctru va nhém chiing lan luot 14 45,2% va 51,5% [55].Mot s6 nghién ctu cia bénh
vién Noi tiét Trung uong trong gian doan 2015 - 2025 trén ngudi bénh DTD ciing
cho thay ti 1é thira can dao dong tir 33.3% dén 53.3% [71]. Theo nghién ctru cta cac
tac gia nudc ngoai, ti 1é thira can béo phi trong s6 ngudi bénh dai thao duong type 2
c6 thé 1én dén 85-90%, dic biét ti 18 béo phi dao dong tir 40,1 — 57,8% tly theo
nghién ctu. [72]

Béo phi 1a mét yéu té nguy co lam ting kha ning gay viém ndi md mach mau,
hinh thanh va phat trién cac mang xo vita, lam hep tic mach mau, nhat la cac vi
mach s& thuc day qué trinh bénh Iy caa bién chiing than kinh ngoai vi do dai thao
duong. Do d6, s6 lugng ngudi bénh nhap vién do BCTKNB thuong c6 BMI &
ngudng thira can, beo phi.
4.1.4. Pic diém vé HbAlc

Pic diém vé HbAlc cia ngudi bénh trong nghién ctu duoc thé hién o bang
3.3, lugng ngudi bénh kiém soat duong huyét trong 3 thang kém, c6 mic HbAlc ¢
muc > 9% chiém ti 18 kha cao, lan luot 12 40% & nhoém nghién ctu va 23.3% &
nhom dbi chimg. Piéu nay ciing phi hop véi nghién ciru cuia Nguyén Van Hudng
(2020) cho thay bién chang than kinh ngoai vi mic d6 nang chi yéu nam trong
nhom c6 HbAlc > 9% [73]. Ngoai ra, & nhom ngudi bénh 16n tudi, thuong ¢ nhiéu
bénh Iy noi khoa dong mac di kém, do d6 muc tiéu HbAlc c6 thé dé & mirc cao hon
binh thudng ciing 1a mot nguyén nhéan dan téi ti 1é nguoi bénh trong nghién ciu cua
ching t6i c6 HbAlc kiém soat & mirc tét thap vai chi 10% & nhém nghién cau va

3.3% & nhom ddi ching.
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4.1.5. Pdc diém vé thei gian mdc bénh ddi thdo dwong

Ti I& nguoi bénh mac PTD > 10 ndm chiém ti Ié cao nhat & ca nhém nghién
ctru va nhom ddi chiing véi 60% nhom nghién cau va 80% nhém chiing theo két
qua cua bang 3.4. Bidu nay phi hop véi nghién ciu cia Nguyén Vin Huéng
(2019), khi phat hién ti I¢ ton thuong soi hon hop trong BCTKNB do DTPD type 2 &
nhém nguoi bénh mic DTD trén 10 nim cao gap 4,4 1an so véi nhom mic bénh
dudi 5 nam [66].Theo ADA 2024, ngudi bénh DTD type 2 can dugc sang loc sém
BCTKNB do DTD, bit dau tir nam tht 5 tir khi phat hién ra bénh. Ngoai ra, theo
mot s6 nghién ciu, thoi gian mac bénh trén 10 nim lam ting kha ning xuat hién
bién chimng, dic biét 1a BCTKNB. [69]

Nguoi bénh dai thio duong type 2 c6 biéu hién 1am sang kin dao, do d6
thuong khong dugc phat hién som. Tinh trang ting glucose méau kéo dai 4m tham
lam t6n thuong ctia ngudi bénh thuong xuat hién khi da nang, do d6 da sé nguoi
bénh trong nghién cau cua chdng toi thuoe nhom nguoi bénh mac DT type 2 trén
10 nam.

4.1.6. Pic diém ngwoi bénh theo YHCT

Trong nghién ciru cia ching toi, theo két qua cua biéu db 3.2, ti 1é nguoi bénh
thudc thé bénh khi am ludng hu kiém huyét & chiém phan 16n ¢ ca hai nhém nghién
cttu va nhoém chang, lan luot véi 73.33% ¢ nhdm nghién ctu va 63.33% & nhém
chung. Piéu nay twong dong vai nghién ciu cia Sa Vian Quan va Loi Pao (2019)
khi khao sat vé phan bé cac thé bénh theo YHCT ¢ ngudi bénh miac BCTKNB do
DTPD type 2. Cac tac gia tién hanh nghién ciru trén 500 ngudi bénh mac BCTKNB
Vi cac tridu chung da dang, bao gém dau, té bi, xuat hién di cam, truong hop nang
tham chi xuét hién teo co, nhiém tring, hoai tt, vv... Trong nghién ctru ndy, cac tac
gia ghi nhan ti 1¢ xuat hién cac thé bénh vai thir ty ting dan 1a: am hu huyét &, dam
r tré lac, can than khuy hu, han ngung huyét &, khi 4m ludng hu kiém huyét w.
Trong d6 nhom ngudi bénh khi 4m ludng hu kiém @ chiém 32,2%, gap 3 so V6i
10,4% cta nhom ngudi bénh am hu huyét @ [74]. Diéu nay ciing phu hop Vvoi
YHHD khi nguoi bénh trong nghién ctru cia ching toi da s6 1a nguoi 16n tudi, mac

nhiéu bénh 1y di kém din dén tinh trang hu thuc thac tap cia ngudi bénh twong ddi



62

phtc tap. O ngudoi 16n tudi, khi ¢ mac bénh 1au ngay, bénh co thé tién trién tir am
hu ma dan ton hai toi duong khi, duong khi hu cang khong di sic van hanh khién
tinh trang huyét & nang hon ma gy ra céc triéu chang cia BCTKNB trén 1am sang.
4.2. Két qua diéu tri
4.2.1. Két qud sau 21 ngay diéu tri theo thang diém BP1 — DPN
4.2.1.1. Bdc diém thang diém BPl — DPN & hai nhém trude diéu tri

Ban kiém danh gia dau BPI — DPN bao gom hai phan nham danh gia mic do
dau cua ngudi bénh & cac thoi diém dau nhiéu nhat, dau nhe nhit, dau vira phai
trong vong 24 gio qua, va dau tai thoi diém kham. Panh gia vé anh huéng cia con
dau 1én chét luong cudc séng, thang diém st dung nhirng tiéu chi vé giac ngu, tinh
than, niém vui song, kha nang di lai, cong viéc thudng ngay, sinh hoat va mdi quan
hé xung quanh trong vong 24 gi¢ qua.

Tir bang 3.5 va 3.6, ching t6i nhan thay, vé mic do dau, diém dau trung binh
ma nguoi bénh & nhdm nghién citu cam nhan dugc la 25.50 + 5.75, nguoi bénh
nhom chung 12 26.33 + 6.07. Biém tro ngai doi véi chat luong sdng cua nguoi bénh
la 30.83 + 9.80 & nhédm nghién ctru va 31,77 + 10.73 & nhom ching, su khac biét
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05. Diéu nay twong dong véi nghién ciru cua
Zelman (2005) khi nghién ctru trén 255 nguoi bénh dau do BCTKNB do BTD type
2, khi tac gia thiy mirc do dau ma ngudi bénh cam nhan duoc 1a 23,5 + 2,6, mirc do
tré ngai ddi vai chat lugng cudc song 34,3 + 2,8. [33]

Tir bang 3.7 — 3.13, trong nhém cac yéu té danh gia vé con dau gay tré ngai
d6i voi chat luong song ciia ngudi bénh, cac yéu to bi anh huong nhiéu nhat cua
ngudi bénh 12 gidc ngu, tinh than, niém vui séng va sinh hoat cua ngudi bénh.
Nguoi bénh nhém nghién ctiru ¢6 mirc d6 anh hudng cia dau 1én giac ngu trudce didu
tri 12 5.93 + 1.85 diém, ngudi bénh nhém chung c6 mirc do 1a 5.87 + 1.79 diém.
Tinh than caa ngudi bénh nhém nghién ciru duoc danh gia bi anh huong & mac 5.90
+ 1.90 diém, nguoi bénh nhém chang 1a 5.63 + 1.85 diém. Muc do anh huong cua
dau 1én niém vui sdng trude diéu tri cua ngudi bénh nhém nghién cau 12 5.57 + 1.94
diém, nguoi bénh nhom ching 14 4.73 + 1.74 diém. Muc d6 anh huong cia dau 1én

sinh hoat hing ngay cua ngudi bénh nhém nghién ciru 14 3.83 + 1.23  diém, nguoi
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bénh nhoém ching 1a 4.07 + 1.38 diém. Mutc d6 anh huéng mdi chi tidu & ngudi
bénh ca hai nhom la twong duong nhau, sy khac biét gitra nhém nghién ctu va
nhom ching khong c6 y nghia thong k&, p > 0,05. Trong nghién cau caa minh,
Zelman (2005) cling nhan thay nhitng yéu t bi anh huong nhat boi con dau do
BCTKNB la gidc nga, niém vui song, kha nang sinh hoat va lam viéc. [33]

4.2.1.2. Két qud sau diéu tri

Tur két qua cac bang 3.5 — 3.9, chling tdi nhan thy, ¢ ca hai nhdm nghién ctu
va nhom chang déu co su cai thién dang ké vé diém s trudc — sau diéu tri & hau hét
cac tiéu chi trong Ban kiém tra con dau BPI. Murc d6 dau, su anh huéng caa dau 1én
chat lwong cudc séng, giac nga, tinh than, niém vui séng, déu cai thién diém sb
thang diém BPI-DPN, su khac biét gitta truéc — sau diéu tri c6 y nghia thong ké
véi p < 0,05. DPidu nay co6 su khéac biét véi nghién ctu cia Rosenberg va cong su
(2020), nhém tac gia nhan thay chi c6 30% ngudi bénh mac BCTKNB do BT
giam dugc 30% con dau [8]. Su khac biét nay c6 thé ly giai 1a nghién ctu cua
ching t6i loai trir nhitng nguoi bénh dang st dung Gabapentin véi liéu >
300mg/ngay hoic cac thudc giam dau khac, nén kha ning dap ung véi thudce caa
ngudi bénh khi bit dau duoc dung Gabapentin c6 thé dat hiéu qua hon. Thém
vao d6, thoi gian theo ddi cua chiing toi twong ddi ngan, chi trong 21 ngay, do d6
c6 thé hiéu qua dot diéu tri bang Gabapentin 300mg/ngay trong nghién ciu nay
la khong virng bén. Khi ngudi bénh cai thién duoc cam giac dau tét, thi su anh
huéng cua dau 1én céc tiéu chi danh gia chat luong cudc song cta ngudi bénh ciing
do d6 ma cai thién.

Tu bang 3.10 — 3.13, ¢ cac tiéu chi kha nang di lai, sinh hoat thuong ngay,
cdng viéc va cac mdi quan hé, ching tdi ghi nhan c6 sy cai thién diém sb trudc —
sau diéu tri, tuy nhién sy khac biét truéc — sau diéu tri cua ting nhdm va gita hai
nhém chua c6 ¥ nghia thdng ké véi p > 0,05. Su cai thién nay chwa co ¥ nghia
thong ké cd thé do ¢& mau nghién cau caa chdng tdi con nho, thoi gian theo doi
chua du dai dé danh gia mot cach toan dién vé yéu té nay.

Khi xét vé sé diém cai thién truéc — sau diéu tri, ching tdi nhan thay cé sy

khac biét nhat dinh giita nhém nghién ciu va nhém chang. Theo két qua bang 3.5,
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khi so sanh do chénh diém s6 trudc — sau diéu tri, diém sb dau ma ngudi bénh nhom
nghién cau cam nhan duoc giam 13.06 + 5.35 diém, so véi 11.10 + 5.96 diém cua
nhém ching, sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Ca hai nhém nghién ciru va nhém ching déu giam sé diém dau, nho vai tro
cua Gabapentin, 12 thuéc giam dau than kinh va chong dong kinh. Gabapentin c6
c4u trac twong tu v4i gamma aminobutyric acid (GABA), tac dung cua thubc 12 e
ché kénh calci c6 chira tiéu don vi alpha2delta biang cach gan vao tiéu don vi nay, tir
d6 rc ché sy giai phong cac chat dan truyén than kinh, 1am giam tin hiéu dau, gitp
cai thién triéu chimg dau. Tiép can diéu tri nguoi bénh mic BCTKNB do DTD
duoc tap trung vao c4c van dé: kiém soat dudng mau, kiém soat yéu té nguy co,
thay doi 16i séng, va quan 1y dau. Tir cac dong thuan hudng dan diéu tri nghién ctu
va phan tich gop khac nhau, cac nhém thudc gin vai alpha2delta kénh calci, tc ché
tai hap thu Serotonin va thudc chdng tram cam 3 vong dugc khuyén céo la thudce
dau tay [19]. Nghién ctu cua V3 Qudc Khuong (2020) cho thay st dung Pregabalin
75-300mg (c6 ban chat tuong tu Gabapentin) giup ngudi bénh mic BCTKNB do
DTPD type 2 cai thién triéu chimg dau va gidc nga. Piém dau trung binh trude diéu
tri cua nguoi bénh 13 5,15 + 0,4, sau diéu tri 1 thang, diém dau giam con 4,3 + 0,5.
Diéu nay 1a twong dong véi nghién ciru cua ching t6i. [75]

Nhom nghién ciu c6 két qua cai thién mic do dau tot hon so véi nhém chang,
d6 1a do tac dung két hop cua Laser chdm va XBBH. Laser cham c6 c6 tic dong
giam dau theo nhiéu con duong, nhiéu co ché khac nhau. Tia laser cong suat thip c6
tac dung lam giam tinh kich thich cua cac soi dan truyén cam giac dau Ad va C,
d6ng thoi 1am 6n dinh mang té bao than kinh, tir d6 lam giam phat xung dau va wc
ché giai phong céc cytokine viém nhu TNF-o va IL1-B, trong khi IL-10 chéng viém
lai tang 1én [76]. Chiéu tia laser cong suat thap vao huyét vi cham ciu con co tac
dung nhu cham cau truyén théng, d6 1a giai phong cac opioid noi sinh nhu
endorphin va enkephalin cuc b, tir d6 c6 tac dung giam dau tai chd. Pong thoi,
endorphin 1a mot polypeptide c6 kha nang thuc day tm trang manh mé, giam stress,

giam tram cam hoac lo au, gidp nga ngon, chéng mét moi. [55]
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Bén canh d6, XBBH con c6 tac dung tai chd trong viéc cai thién tuan hoan tai
vung dugc diéu tri, 1am giam cac yéu té gay viem TNF-a va interleukin (IL-6 va IL-
1p) thong qua viéc e ché con duong tin hiéu TLR4/NF-kB tai hach ré sau (DRG),
co ché nay co thé dat dugc nho sy ting diéu hoa cia miR-547-3p. XBBH ciing c6
thé diéu hoa céc kénh ion nhay cam co hoc va cac kénh ion hoat hoa thu thé. Ngoai
ra, XBBH con c6 thé diéu chinh cac bién ddi chic ning cuia ndo, chu yéu bang cach
rc ché hoat dong cua thuy tran truéc va tiéu ndo, ting hoat dong cua hdi canh hai
m4, vo ndo trudc tran lung bén, precuneus, PCC... va diéu hoa biéu hién cac chat
dan truyén than kinh nhu NAA, Glx3 va GABA, tir d6 c¢6 kha ning giam cing
thang, giam dau noi chung va giam dau than kinh noi riéng. [77]

Ngoai cac tac dung giam dau nhu trén, trong cong thuc huyét diéu tri, ching
t6i c6 str dung cong thic huyét cua tac gia Khuat Lo (2017), bao gom cac huyeét: Ty
du, Than du, Gip tich L5, Ttc tam ly 2 bén. T4c gia tién hanh cay chi nhiing vj tri
trén cho chuot, sau thoi gian theo ddi, tdc gia nhan thdy néng 46 NGF, TGF-p1
duoc cai thién rd rét so véi nhdm chudt khong dugce diéu tri. NGF va TGF-p1 1a
nhitng hormon quan trong trong qué trinh ty sira chira than kinh bj tén thuong &
ngudi bénh miac DT khi NGF c¢6 tac dung gilp phuc hdi va tai tao soi than kinh,
trong khi giam luong TGF-B1 lai cho thay kha ning kiém soét dugc tinh trang viém
tai day than kinh, thiic day qua trinh hdi phuc, ti tao soi than kinh [54]. Nghién
ctu ctaa Eunwoo Cho (2021) lai chi ra, cham ctru vao nhirng huyét nhu Tuc tam
ly (ST36), Tam am giao (SP6), Than du (BL23), Ty du (BL20) lam thay déi céac
phan tir nhuw TRPV 1, P65, GPR78 trong ddy than kinh ngoai bién va tuy song, tir
do lam giam viém, giam dau, giam Kich thich. [78]

Ngoai viéc danh gia vé muc do dau, thang diém DPN — BPI ciing dung dé
danh gia mac anh huong cua con dau dén chat luong cudc séng ngudi bénh. Theo
bang 3.6, khi danh gia tr& ngai véi chat luong cudc séng chung, ngudi bénh nhém
nghién cau giam duoc 10,75 + 4,61 diém, nhoém chang giam duoc 7,58 + 4,25
diém, muc do giam cua ngudi bénh nhém nghién ctu tét hon so voi nhém ching.
Cu thé, trong céc chi tiéu danh gid mac do anh huong chat lugng cudc séng, nguoi

bénh nhoém nghién ctu to ra vuot troi ¢ kha ning cai thién chat lugng giac ngi va
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niém vui song. O bang 3.7, sau diéu tri, nguoi bénh nhém nghién cau giam duoc
2,22 + 1,24 diém, nhiéu hon so vai 1,25 + 1,21 diém cua nguoi bénh nhdém ching.
O bang 3.9, sau diéu tri, nguoi bénh nhém nghién cau giam duoc 2,06 + 1,69 diém,
nhiéu hon so véi 1,33 + 1,01 diém cua nguoi bénh nhédm ching. Su khéac biét gitta
nhom nghién ciu va nhdm ching c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Trong khi do,
c4c chi tiéu con lai nhu tinh than, kha ning di lai, cdng viéc, sinh hoat thuong ngay,
cac moi quan hé déu giam & ca hai nhom tuy nhién sy khéc biét khong c6 y nghia
théng ké khi p > 0,05.

Trong céc thude duoc khuyén cao diéu tri cho ngudi bénh mic BCTKNB do
DTPD type 2, Gabapentin da duoc ching minh c6 thé cai thién dang ké chat luong
giac ngu o nhitng nguoi bénh rdi loan giac nga co6 lién quan dén dau. Ngoai ra,
Gabapentin cling gitp nguoi bénh cai thién duoc céc triéu chung di kem nhu lo au
va tram cam, réi loan giac ngu & nguoi bénh mac BCTKNB do BTD type 2 [75].
Do d6, ca hai nhom déu c6 su cai thién nhat dinh vé chét lwong cudc song.

Nhom nghién cutu cai thién hon so vai nhdm chang ¢ cac chi tiéu cai thién
gidc ngu va cai thién niém vui séng. Tac dung nay phan Ion dén tir viéc laser
cham di hd trg giam dau cho ngudi bénh tét, tir d6 giup ho cai thién duoc phan
Ién chat luong cudc séng. b véi chat lugng gidc ngu, trong cong thirc huyét
duoc st dung, Tac tam ly (ST36) va Tam am giao (SP6) la nhdm huyét thuong
xuyén dugc sir dung dé hd trg an than, cai thién rdi loan giac nga. Tham chi, ZJ
Wang (2020) chtzrng minh viéc sir dung don huyét Tam am giao (SP6) c6 thé cai
thién triéu chiing réi loan giac nga thdng qua viéc cai thién chat lugng giac ngu,
kéo dai thoi gian ngu sdu va REM & nguoi bénh. [79]

Nghién cttu cua Shao-jun Wang (2015) sir dung mé hinh chuét bi stress dé
di tim cac huyét dac hiéu co tac dung 1én truc ha doi - tuyén yén — tuyén thuong
than. Tac gia phat hién cac huyét Can du (BL18), Than du (BL23) la cac huyét
dac hiéu, c6 tac dung lam giam corticosterone va ACTH so vgi nhdm chuét bi
stress ma khong duoc diéu tri, ting biéu hién caa glucocorticoid receptor, tir d6
tao feedback @c ché truc ha d6i — tuyén yén — tuyén thuong than, do do, day la

nhitng huyét cé tac dung lam giam stress [80]. Nghién curu cua Peng Li (2024)
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cho rang, cham ciu c6 thé 1am ting mic do cac chat dan truyén than kinh, nho
d6 ma cai thién duogc tdm trang, giam céc triéu chang tram cam. Ngoai ra, cham
ctru ciing gitp uc ché sy hoat ddong qua muirc cua truc ha ddi — tuyén yén — tuyén
thuong than, hoidc tac dong gian tiép 1én hé than kinh trung wong thong qua cac
truc rugt — ndo, gan — nao, vv... [81]

Tuy nhién, vé mirc d6 anh huéng cia con dau ddi véi tinh than ngudi bénh va
kha nang di lai, céng viéc, sinh hoat hang ngay va cac méi quan hé cua ngudi bénh,
sir giam diém & ca hai nhom 13 twong d6ng, su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké
V6ip > 0,05. Biéu nay la cd thé do nghién ctu caa ching t6i chua du dai, viéc theo
ddi nguoi bénh chi han ché trong 21 ngay nén chua thé danh gia duoc toan bo.
4.2.2. Két qud sau 21 ngay diéu tri theo thang diém MDNS
4.2.2.1. Bdc diém nguoi bénh triede diéu tri theo thang diém MDNS

Theo két qua bang 3.15, trudc diéu tri, ngudi bénh nhdm nghién ciru co diém
trung binh thang diém MDNS la 13.47 + 3.40 diém, nguoi bénh nhom ching cé
diém trung binh thang diém MDNS la 13.13 + 4.05 diém, su khac biét gitra hai
nhom khong c6 y nghia théng ké, p > 0,05.
4.2.2.2. Két qud sau diéu tri.

Chlng tdi dya vao tong s6 diém cua nguoi bénh theo thang diém MDNS trudc
— sau diéu tri, sau d6 so sanh sb luong ngudi bénh co cai thién & cac mic do khéc
nhau. Két qua cho thay, hau nhu khong cé su cai thién ¢ ca hai nhom. Biém trung
binh MDNS sau can thi¢p ca hai nhom nghién cttu va nhom chirng giam nhe, nhung
khong ¢ ¥ nghia thong ké. Theo bang 3.14, chi ¢6 01 trudng hop ¢ nhém nghién
ctru va 02 truong hop ¢ nhém chieng giam mie d6 tén thuong tir trung binh xudng
nhe. Tuy nhién, & nghién ctu ctia Pai Dinh Nhién (2024), tac gia chia 72 nguoi
bénh thanh 02 nhém, nhém ddi ching st dung Mecobalamin, nhém nghién cuau
duoc st dung bai thudc Phuc mach kién b am két hop cham ctu, quan sét sau 12
tuan can thiép. Piém MDNS cua ngudi bénh nhém nghién cau giam tir 12,53 +
2,31 xubng 7,82 + 1,81, nguoi bénh nhém chtng giam tir 12,53 + 3,76 xudng
9,79 + 2,43 [82]. O nghién citu ctia chung toi, nguoi bénh khdng cai thién duoc
tong diém MDNS, ciing nhu khong cai thién duoc ti 16 ngudi bénh gap bat
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thuong ¢ cam giac rung, cam giac dau, phan xa gin xuong va khi kham bang
Monofilament, nguy&n nhan c6 thé dén tir viéc thoi gian can thiép va theo di chi
trong 3 tuan, do d6 kho dat duoc tac dung nhu nghién ciru ctia Pai Dinh Nhién.
Nhu vay, ¢ ca hai nhém, ngudi bénh déu khong cé sy thay doi vé mirc d6 ton
thuong than kinh trén 1am sang. Ton thuong than kinh ngoai bién do DT 1a mot
t6n thuong 1au dai, phtc tap v6i nhidu co ché, do d6 véi thoi gian 21 ngay, rat kho
dé dat duoc hiéu qua cai thién diém sé tham kham trén 1am sang cua ngudi bénh.
4.2.3. Két qud sau 21 ngay diéu tri theo YHCT
4.2.3.1. Bdc diém nguoi bénh triede diéu tri

Theo bang 3.16, trudc diéu tri, diém trung binh theo Bang diém chtng hau
YHCT cua nguoi bénh nhém nghién ctu 1a 32.40 + 3.82 diém, nguoi bénh nhom
chung 14 32.50 + 3.97 diém, sy khéc biét giira hai nhom khong c6 y nghia thng
ké. Két qua bang 3.16 cho thay, & nhom nghién ctru, ngudi bénh khi am ludng
hu kiém huyét & c6 diém trung binh 1a 31.86 * 3.48 diém, ngudi bénh am hu
huyét & 1a 33.88 + 4.58 diém. O nhom chimng, ngudi bénh khi 4m ludng hu kiém
huyét & c6 diém trung binh 1a 33.32 + 3.62 diém, nguoi bénh 4am hu huyét @ c6
diém trung binh 14 31.18 + 4.35 diém. Tuy nhién, su khéc biét khong cé ¥ nghia
théng ké véi p > 0,05.

Nghién ctru caa ching t6i ciing cho két qua twong dong véi nghién ctu cua
Pam Tiéu Van (2019). Té4c gia chi lya chon nhém nguoi bénh ¢d thé bénh khi am
ludng hu kiém @, trong d6, trude diéu tri, diém trung binh ciaa nhdm nghién ctu 1a
38,12 + 2,85 diém, diém trung binh cua nhoém ching 1a 37,96 + 3,01 diém [83].
Nghién ctu cia chdng tdi c6 chut khac biét so vai nghién ciru ctia Pai Dinh Nhién
(2024). Tac gia tién hanh nghién ciru trén nhém nguoi bénh thudc thé bénh &m hu
huyét . Trudc diéu tri, diém trung binh theo Bang diém ching hau cua nhom
nghién ciru va nhém ching lan luot 13 20,91 + 3,00 diém va 20,71 + 2,89 diém [82].
Su khéc biét nay dén tir viéc tac gia Pai Dinh Nhién trong tiéu chuan lya chon
ngudi bénh chi lya chon ngudi bénh trong nhdm 25 — 70 tudi. Trong khi dé, theo
bang 3.1, nguoi bénh > 75 tudi trong nghién ctu cua chdng toi chiém ti Ié lan luot

1a 40% & nhom nghién ciu va 43.3% & nhom chung. Do do, tri¢u ching cia nguoi



69

bénh trong nghién ciru cua chang t6i c6 thé biéu hién nhiéu hon so véi nhém ngudi
bénh con tré trong nghién ctu cia Pai Dinh Nhién, giy ra diém trung binh theo
Bang diém chang hau YHCT ciing cao hon.

4.2.3.2. Két qud sau 21 ngay dieu tri theo YHCT

Tur két qua bang 3.17, chidng t6i nhan thay, & ca hai nhom nghién ciru va nhém
ching, ngudi bénh déu c6 sy cai thién dang ké vé diém trung binh ching hau theo
Bang diém ching hau YHCT. Sau diéu tri, nguoi bénh nhém nghién cau giam con
19.37 #+ 3.22 diém, ngudi bénh nhém chiing giam con 24.83 + 6.29 diém, su khac
biét trudc — sau diéu tri co ¥ nghia théng ké. Trong nhdm nghién ctru, sau diéu tri,
ngudi bénh thuoc thé am hu huyét « giam con 19.13 + 3.04 diém, ngudi bénh thudc
thé khi 4m ludng hu kiém huyét & giam con 19.45 + 3.34 diém. O nhém ching, sau
diéu tri, ngudi bénh thudc thé am hu huyét ¢ giam con 27.09 + 6.00 diém, nguoi
bénh thugc thé khi am ludng hu kiém huyét & giam con 23.53 + 6.23 diém. Sy khéc
biét trudc — sau diéu tri & ngudi bénh thé am hu huyét & & nhém ching tuy c6 cai
thién nhung khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05, cac nhom con lai déu ¢ y
nghia théng ké, p < 0,05. Diéu nay chung to, khi xét theo Bang diém chang hau
YHCT, Gabapentin phéi hop laser cham va XBBH c6 tac dung tot hon so Voi
Gabapentin va XBBH trong diéu tri, cho thay su tuong dong giita YHCT va YHHD
trong danh gia ngudi bénh trudc — sau didu tri.

Theo YHCT, BCTKNB do BTD type 2 1a mot bénh ly phirc tap, la ca qua
trinh dién bién 1au dai cua bénh tat. Ngudi bénh vén mic tidu khét 1am hao ton toi
khi va &m, huyét do d6 ma & tré, mach lac bé tic ma gay ra bénh, thudc chiing
g6c 1a hu ma ngon 1a thuc. Vi tri bénh & biéu, nam ¢ co nhuc mach lac, bén trong
noi tang hu ton, thudng anh huang toi can, ty, than. G nghién ctu nay, ching toi
lya chon nhom dbi twgng can thiép chi yéu & giai doan té bi 1a chinh, bao gom
hai thé bénh: am hu huyét & va khi am ludng hu kiém huyét a. Dbi véi nguoi
bénh thudc thé bénh am hu huyét &, do tdo nhiét trong ly 1am hao ton tan dich, tir
d6 ma anh huong toi sy van hanh théng thuong cua khi huyét, gay ra tinh trang
huyét &. Néu bénh 1au ngay hoic khong dugce diéu tri dung cach, am hu lau dai

dan t6i khi hu, cang khién tinh trang huyét « kho giai quyét. Do dé, Bang Quéc
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Minh va cac cong su dé xuit: trong BCTKNB do DTD type 2, 4m hu 1a méiu chét
phat sinh van dé, khi hu 1a két qua cua bénh 1au ngay khong khoi, huyét @ 1a bénh ta
lubn xuat hién [38].

“Cham ctru dai thanh” viét: “Ninh that ky huyét, vat that ky kinh”, nghia 1a khi
cham cau, c6 thé cham khong dung huyét, nhung nhét dinh phai cham dung duong
kinh bi bénh. Cau néi nay nhin manh can phai nim rd co ché gay bénh, tir d6 méi
quyét dinh ké don cham ctru phu hop. Dya vao vi tri bénh va co ché bénh, ching toi
dura ra don cham gdm hai phan, tai chd va toan than.

V& tai chd, hé kinh lac bao gdm nhitng duong kinh thang va nhitg duong lac
ngang néi lién voi nhau, ndi tang pha ra ngoai da, tt chi, khép ngii quan, ndi tang
phu kinh lac véi nhau. Hé théng nay dugc vi nhu mang ludi lién két, luén thong
sudt trong, ngoai, trén, dudi, lam cho co thé tao thanh khéi thong nhat, hoan chinh.
Néu xay ra su hao hut, ach tic & vi tri ndo, thi c6 thé gay bénh & vi tri d6. BCTKNB
chi dudi do DTP 1a bénh Iy tién trién bat dau tir am hu din t6i huyét & ngoai kinh
lac, hodc am hu dan téi dwong khi hu gay huyét & ngoai kinh lac. B¢ giai quyét,
chdng tdi lwa chon nhdm huyét theo duong kinh, chia 1am 2 nhdm, nhém tha nhat
bao gom cac huyét cia kinh can — dom: Duong ling tuyén (GB34), Huyén chung
(GB39), Thai xung (L3) va nhom thir hai bao gom céc huyét cua kinh Bang quang:
An mén (BL37), Thira son (BL57), Con 16n (BL60). Cac huyét nay nhdm muc tiéu
so thong kinh khi tai chd. DAy ciing 1a nhom huyét duoc tac gia T6 Thi Van Giang
(2019) chirng minh c6 tac dung trong viéc hd trg diéu tri BCTKNB chi duéi do
DTD type 2 [55].

V& toan than, bénh 1y DTD c6 co ché bénh chu yéu do am hu, tir d6 anh huong
téi cac tang phu khac. Do d6, rat can chd tdm vao ba kinh am & chan, bao gém
cac kinh Tac quyét am Can, Tlc thiéu &m Than, Tdc thai &am Ty. Cac huyét Can
du, Ty du, Than du la nhom huyét du thuoc kinh Bang quang, co tac dung truc
tiép nudi dudng vao trong tang phu dang bi ton thuwong do DTD. Tic tam 1y 1a
huyét hop cua kinh Tuc Duong minh Vi, 1a noi khi ré6t vao trong phu trong hé
théng ngii du huyét, c6 tac dung ich khi tu am, kién vi. Tam am giao |a huyét

giao cua ba duong kinh am Tac quyét &m can, Tuc thai am Ty, Tac thiéu am
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than, c6 tac dung tu bd phan &m cua ba tang nay. Phéi hop cip Tdc tam ly — Tam
am giao la cap huyét kinh nghiém cé kha nang ich khi tu am, giang hoa manh
mé&. Do dé phu hop véi ddi tuong 1a nguoi bénh mac TP 1au nim nhu trong
nghién cuau.

Déi véi thé bénh 4m hu huyét &, ching tdi st dung cac huyét Can du, Tam &m
giao, Huyét hai. Do Can trong Iy luan YHCT la tang tang huyét, diéu tiét huyét, do
d6 laser cham vao Can du c6 vai trd bd huyét, hoat huyét hoa . Huyét hai 12 bé caa
huyét, 14 noi toan bo huyét db vé, cdy vao nham muc tiéu thanh nhiét hoat huyét,

Déi véi thé bénh khi am ludng hu kiém huyét @, ching t6i sir dung cac huyét
Can du, Tam am giao, Thai khé. O nhirng ngudi bénh nay, huyét & do khi hu khong
c6 sic dé hanh huyét, do d6 bo di huyét Huyét hai ma dung Thai khé Ia huyét
Nguyén cuaa kinh Tac thiéu am Than, 13 noi chtra dung nguyén khi cua Than nham
muc tiéu bd khi.

Ngoai ra, nhom huyét Ty du, Than du, Giap tich L5, Tuc tam ly 2 bén dua trén
nghién ciu cia Khuat Lo (2017). Tac gia tién hanh str dung bai thuée Thong duong
am va cdy chi ¢ cac vi tri huyét trén cho chuot, két qua nghién cau cho thiy nhom
chudt duoc ciy chi cd nong 46 NGF, TGF-B1 cai thién hon so voi nhém chuot
khong duoc diéu tri [54].

Nhu vay, nghién ciu cia ching toi sir dung cac huyét nim ¢ ving lung va chi
dudi, tac dong truc tiép vao ving bi bénh, &p dung quy tic phdi hop huyét gan — xa,
dap (ng yéu cau cua thé bénh, tir d6 ma dat duoc hiéu qua giam muc d6 dau va cac
triéu chitng 1am sang di kém tot hon cho ngudi bénh. Piéu nay ciing tuong (g Voi
YHHD khi xét trén thang diém BP1 — DPN thay muc d6 dau giam va cai thién duoc
chat lugng cudc sdng cua nguoi bénh.

4.2.4. Higu qud diéu trj chung ciia phwong phdp can thiép.

Tir két qua cta biéu dd 3.3, sau diéu tri, trong nghién ciru cua chung toi, ty 18
ngudi bénh dat hiéu qua diéu tri chung muc kha & nhém nghién ctu 13 86.67%, cao
hon so véi 70% & nhom ching, trong khi ty 16 khong hiéu qua lan luot 13 13.33%

va 30%; tuy nhién su khac biét nay khong co ¥ nghia thdng ké, p > 0,05. két qua
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cia chung t6i ciing tim thdy su twong ddng nhat dinh. Dién hinh Ia nghién cau
ACUDIN ngau nhién, c6 d6i ching, 1am mu mét phan cua Meyer-Hamme va cong
su (2021) trén 180 bénh nhan c6 BCTKNB do BTD type 2. Tac gia da so sanh gitra
hao cham, laser cham va gia dugc trong 10 tuan diéu tri lién tiép. Két qua cho thiy
mac di ca hao cham va laser cham déu cai thién triéu chung 1am sang tét hon gia
dugc, nhung laser cham c6 thoi gian khaoi phat tac dung cham hon hao cham va su
thay d6i vé& dan truyén than kinh can liéu trinh dai (10 tuan) dé boc 16 rd rét [84].

Diéu nay hd tro cho ly giai vé két qua théng ké cua ching toi: vai thoi gian
can thiép ngan hon (3 tuan so véi 10 tuan cia Meyer-Hamme), phuong phap Laser
cham két hop XBBH budc dau di cho thdy xu hudng cai thién trén 1am sang (ty lé
dat hiéu qua Kha cao hon, giam ty 1&é khong hiéu qua), nhung cd thé can thoi gian
diéu tri kéo dai hon va ¢& mau Ién hon dé dat duoc su khac biét c6 y nghia théng ké
nhu trong nghién ctru cua Meyer-Hamme va cong su.
4.2.5. Tac dung khéng mong muén ciia phwong phdp can thiép trén 1am sang.

Trong thoi gian quan sat 21 ngay ¢ nhom nghién cuau, chidng téi ghi nhan 01
truong hop (chiém 3.33% nhom nghién cau) bi chong mat budn nén sau khi st
dung thudc gabapentin. Ngoai ra khéng xuat hién cac trudng hop khac nhu kich tng
da, phan tng di tng, ...

Nhu vay c6 thé thay, phuong phap can thiép sir dung laser cham két hop
XBBH va Gabapentin hiéu qua va an toan trén 1am sang.
4.3. Mot so yéu to lien quan dén hiéu qua diéu tri cia nhom nghién cieu

Két qua diéu tri BCTKNB do BTD type 2 chiu anh huéng boi nhiéu yéu tb
lién quan dén dic diém bénh 1y va dic diém cb hitu cia nguoi bénh. Trong nghién
ctru cua ching toi, cac yéu td duoc xem xét bao gom thai gian mac bénh, gidi tinh,
chi s6 khdi co thé (BMI) va chi sé HbAlc. Viéc phan tich méi lién quan cua cac

yéu to nay véi két qua diéu tri cd ¥ nghia quan trong trong viéc xac dinh cac yéu t6
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tac dong dén hiéu qua diéu tri, hd tro cong tac tién luong va dinh hudng can thiép
l&m sang phu hop.
4.3.1. Sw anh hwéng cia thei gian mdc bénh dén hiéu qud diéu tri.

Thoi gian méc bénh 12 mot yéu té quan trong thuong duoc xem xét trong céc
nghién ciru 1am sang, phan &nh tinh chat man tinh va mirc d6 t6n thuong than kinh
da hinh thanh.

Trong nghién ctru cua ching t6i, sau thoi gian diéu tri, ty 1& ngudi bénh ¢é thoi
gian mac bénh < 10 nam dat két qua Kha 12 91,7%, trong khi & nhom ngudi bénh co
thoi gian mac bénh > 10 nam, ty 1& nay thap hon, 12 83,3%.

Ty suat chénh OR = 2,20 cho thdy nhém mic bénh < 10 ndm c¢6 xu hudng dat
két qua tot cao hon gap 2,2 1an so véi nhdm mac bénh 1au nam. Tuy nhién, su khac
biét nay chua c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Khoang tin cay 95% tir 0,20 dén
24,08 c6 chira gia tri 1. Két qua nay co6 thé do ¢& mau nghién ctru caa ching tbi con
nhé (n=30) nén chua phan anh chinh xac méi lién quan trong quan thé, du xu huéng
1am sang cho thay bénh nhan mac bénh thoi gian ngan dap tng diéu tri tot hon.
4.3.2. Sw danh hwéng cua gidi tinh dén higu qud diéu tri.

Gidi tinh 12 yéu t6 sinh Iy c6 thé anh huong dén dap tng diéu tri thdng qua cac
dic diém sinh ly va thdi quen sinh hoat.

Sau thoi gian diéu tri, ty 1¢ nguoi bénh nam dat két qua kha 1a 92,3%, cao hon
SO V&i nhom nguoi bénh nir vai ty 1€ 1a 82,4%. Nhom ngudi bénh nam c6 xu hudng
cai thién két qua diéu tri tot hon nhom nir gap 2,57 lan (OR = 2,57). Tuy nhién,
khong tim thdy méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita gidi tinh va két qua diéu tri
véi p > 0,05, khoang tin cay 95% tir 0,24 dén 28,09 c6 chira 1. Do ¢& mau trong
nghién ciru cua ching tdi con nho (n=30), nén co thé chua phan anh chinh xac méi
lién quan trong quan thé, can thuc hién thém nhitng nghién ctu véi ¢ mau 16n hon
dé c6 khang dinh chinh x4c hon.

4.3.3. Sw dnh hwéng ciia BMI d@én higu qud diéu tri.

Chi s6 khéi co thé (BMI) phan &nh tinh trang dinh dudng va thé trang cua

bénh nhén, c6 thé tac dong dén qua trinh hdi phuc. Trong bénh BTD type 2, nguoi

bénh thira can, béo phi thuong cé tinh trang khang insulin nang hon so véi ngudi o
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BMI binh thuong, dan dén tinh trang kho kiém soat duong huyét, tir d6 1am ting ti
18 bién chizng n6i chung va BCTKNB nai riéng.

Sau thoi gian diéu tri, trong nhom ngudi bénh c6 chi s6 BMI < 23, ty 1¢ dat két
qua kha 12 93,8%, trong khi & nhém ngudi bénh c6 BMI > 23 ty 18 ndy thap hon, dat
78,6%.

Nhom c¢6 BMI < 23 ¢ xu huéng dat két qua tdt cao hon 4,09 1an so véi nhém
c6 BMI > 23. Tuy nhién, khdng c6 méi lién quan giira chi s6 BMI véi két qua diéu
tri (p > 0,05), khoang tin cay 95% dao dong tir 0,37 dén 44,79 c6 chtra 1. Tuong tu
nhu cac yéu td trén, ¢& mau nho c6 thé 1a nguyén nhan khién su khac biét nay chua
¢ y nghia théng ké.

4.3.4. Sw danh hwoéng ciia HbAIc dén hiéu qua diéu tri.

Kiém soat duong huyét 1a mot yéu té quan trong trong qua trinh diéu tri cac
bénh Iy nén, kha niang hoi phuc cia BCTKNB ciing nhu han ché phat sinh cé4c bién
chirng mai trong bénh 1y DTD type 2.

Két qua nghién ctu cua ching toi cho thay nhom nguoi bénh kiém soat duong
huyét tét (HbALc < 6,5%) c6 ty I¢ dat két qua kha 1a 100%, cao hon so voi nhdm cé
HbAlc > 6,5% (85,2%).

Chi s6 OR hiéu chinh = 1,34 goi y rang viéc kiém soat tot duong huyét ¢ xu
hudng lam tang kha nang dat két qua diéu tri tot hon gap 1,34 1an so voi nhom chua
kiém soét tot. Tuy nhién, sy khac biét nay khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05
va khoang tin cay 95% dao dong tir 0,06 dén 30,9 c6 chua gi tri 1.

Nguyén nhan chinh dan dén khoang tin cay rat rong va két qua khdng co y
nghia théng ké 1a do su phan bé miu khong dong déu. Sé lwong bénh nhan trong
nhom HbAlc < 6,5% qua it (n=3) so v&i nhdm con lai (n=27), dan dén viéc danh

gia mdi lién quan trong nghién ctzu nay con han ché.
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KET LUAN

Nghién ctru két qua hd tro diéu tri BCTKNB chi dudi do PTP type 2 trén
60 ngudi bénh chia 1am hai nhém: nhém nghién ciru gom 30 ngudi bénh duoc
diéu tri biang Gabapentin 300mg két hop Laser cham va XBBH; nhém chiang
gom 30 ngudi bénh diéu tri bing Gabapentin 300mg két hop XBBH. Sau 21
ngay diéu tri cho thay:

1. Laser cham co tac dung hd tre' cai thién triéu chirng dau va cai thién
chat lwong cudc song cho ngwoi bénh ¢6 BCTKNB chi duéi do PTPD type 2
theo thang diém BPI — DPN. Tuy nhién, laser chAm chwa cai thién dwoc mirc
do ton thwong than kinh thuc thé theo thang diém MDNS.

- Theo ban kiém tra con dau BPI — DPN:

+ Muc d6 con dau ctia nguoi bénh cai thién: nhém nghién cau giam tir 25.50 +
5.75 diém xudng 12.43 + 3.91 diém, nhém chiing giam tir 26.33 + 6.07 diém xudng
15.23 + 5.34 diém, su khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

+ Nhom nghién ctu cai thién chéat luong cudc séng tot hon nhém chung:
nhém nghién ciru giam tir 30.83 + 9.80 diém xudng 20.60 + 7.23 diém, nhém ching
giam tir 31,77 + 10.73 diém xudng 24.90 + 8.81 diém, su khéc biét c6 ¥ nghia thong
ké, p < 0,05.

- Mtic d6 ton thuong than kinh thuc thé theo thang diém MDNS & ca hai nhém
cai thién khong cé y nghia thong ké sau 21 ngay diéu tri (p > 0,05).

- Hiéu qua diéu tri chung ctua phuong phap can thiép sau 21 ngay diéu tri: sb
ngudi bénh ¢6 hiéu qua kha & nhém nghién ciu chiém 86.67%, & nhom chiing
chiém 70%, ti I¢ khéng hiéu qua lan luot & 13.33% va 30% & nhdm nghién ctu va
nhom chuang, sy khac biét giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké, p > 0,05.

- Khong ghi nhan tac dung khéng mong mudn cua phuong phap laser chim
két hop XBBH trén 1am sang.

2. Mot so yéu té anh hwéng dén hiéu qua diéu tri chung cia phwong phap
can thigp.

- Chua thay su lién quan giita cac yéu t6: thoi gian mac bénh, gigi tinh, BMI
va HbAlc dén hiéu qua diéu tri.
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KIEN NGHI

Phuong phap Laser cham két hop XBBH 1a phwong phap tién loi, khong xam
lan, it tac dung khdng mong mudn, can tiép tuc nghién ciru véi ¢& mau 16n hon, thoi
gian dai hon dé danh gia dugc tac dung kéo dai cua phuong phap d6i voi nguoi
bénh BCTKNB chi dudi do BDTD type 2.
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PHU LUC
PHULUC1
MAU PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

VA PHIEU CUNG CAP THONG TIN CHO POI TUQNG
THAM GIA NGHIEN CUU
PHAN 1: Phiéu cung cap thong tin cho ddi twong tham gia nghién ciru
Tén nghién ciu: “Panh gia tac dung cia Laser cham két hop xoa bop
bam huyét diéu tri bién chirng than kinh ngoai bién do dai thao dwong type 2.
1. Muc dich nghién curu
Nghién cau nay nham muc dich: Panh gia tac dung cua laser cham két hop
x0a bop bam huyét trong diéu tri bién ching than kinh ngoai bién chi duédi do dai
thao duong type 2 va khao sat mot sé yéu té lién quan dén két qua diéu tri.
2. Tiéu chuan lwa chon va loai trir ddi tweng
2.1. Tiéu chudn lwa chon
- Nguoi bénh duge chan doan BTD type 2 theo Tiéu chudn chan dodn BT
theo ADA (Hiép hgi PTP My) nim 2024. Chan doan xac dinh khi c6 1 trong cac
tiéu chuan duéi day:
(1) HbAlc (dinh lugng bang phuong phép sic ky 1ong) > 6,5%
(2) Mtrc glucose huyét twong lac do6i (nhin an it nhat 8 gid) > 7,0 mmol/l (>
126mg/dl).
(3) Mirc glucose huyét twong > 11,1 mmol/l (> 200mg/dl) & thai diém 2 gio
sau nghiém phap dung nap glucose bing duong udng 75g dudng (loai anhydrous).
(4). C6 cac triéu chimg cua DTD (khat nhiéu, tiéu nhiéu, an nhiéu, giy sit)
hodc con ting glucose huyét cip tinh; mirc glucose huyét trong & thoi diém bat ky
trong ngay > 11,1 mmol/l (= 200mg/dl).
- Ngudi bénh BTD type 2 ¢6 mirc dudng huyét dugc kiém soat theo muc tiéu
diéu tri theo ADA 2024,
- Nguoi bénh DTD type 2 ¢c6 BCTKNB chi dudi, dugc sang loc dua theo
thang diém MDNS tir 7 — 28 diem.



- Khéng phan biét nghé nghiép, gi6i tinh, tudi > 45.
- Tu nguyén tham gia nghién ctru.
- Ngudoi bénh dugc chan doan Ma moc — Tiéu khét dua theo thé bénh cua
YHCT:
Phan logi Bién ching than kinh ngogi bién chi dudi

do Pdi thdo dwong theo thé bénh Y hoc cé truyén

Am hw huyét & Khi 4m lwéng hw kiém huyét &

Vong chan | Chat ludi non, sac d6 hodc do | Chat ludi do toi hodc c6 diem u,
téi, it réu réu traing mong khong réu hoac it
réu

Van chan Tay chan té bi, co rut, dau moi | Tay chan té bi, c6 lac dau, cam
taing vé dém. Hodc cam giac | giac cham chich, bong rat, chu
bong rat, phién nong. yéu & chi dudi, dém nang Ién

M4t ngu, mo nhiéu Doan hoi, v6 luc, mét moi

Miéng khé khéng mubn uéng | Tu ra md héi, so gio

Téo bon Phién nong
Tao bon
Thiét chan | Da khd Mach té sac hoic huyén té sap

Mach té sac hoic té sap

2.2. Tiéu chuan loai trir

- Nguoi bénh duoc chan doan DTD ¢6 BCTKNB kém céc yéu t6 sau:

+ Bénh than kinh di truyén, suy than gay ton thuong than kinh, bénh da day
than kinh do ruou, phu nit ¢o thai.

+ Bénh nhan thiéu vitamin nhém B: té phu, sa sut tri tug, tién sir cit da day
gay bénh Biemer, tiéu chay, bénh ngoai da.

+ Tién st dung thudc gdy doc than kinh ngoai bién: INH, vincristin,
metronidazol.

+ Céc bénh Iy kém theo: bénh méau, ung thu, nhidm khuan.

+ Nguoi bénh khong kham dugc bang dung cu.

+ Bénh nhan c6 kém theo bién chimg loét ban chan, viém mé té bao.

+ Bénh nhéan dang sir dung Gabapentin véi liéu > 300mg/ngay.



+ Bénh nhan di ung véi Gabapentin.

- Ngudi bénh khong tuan thi quy trinh diéu tri: ding thudc > 2 ngay
3. Quy trinh nghién cau

- Bénh nhan dugc chia thanh 2 nhom theo phuong phap ghép cap sao cho
tuong dong vé tudi, gidi va mic do ton thuwong than kinh ngoai bién theo thang
diém MDNS.

- Kham lam sang theo YHHD va YHCT.

- Ap dung phuong phép diéu tri ddi véi tirng nhom:

+ Nhom chirg, gom 30 bénh nhan: diéu tri bang XBBH theo cdng thic huyét
trong 20 phut vao budi sang. Udng thudc Gabapentin 300mg x 01 vién/ngay udng
sau an toi.

+ Nhom nghién ciu: gom 30 bénh nhan, diéu tri bang laser cham theo cong
thirc huyét trong 30 phut vao budi sang, sau dé diéu tri bang XBBH trong 20 phuit.
Thoi gian gian cach gitra 2 tha thuat 12 5 phat. Udng thudc Gabapentin 300mg x 01
vién/ngay udng sau in ti.

- Thoi gian theo ddi diéu tri: 21 ngay.

* Ky thudt tién hanh XBBH doi véi tieng nhom:

+ Kiém tra thong tin ngudi bénh. Thu thuat duoc tién hanh khi ngudi bénh
tinh tao, khoe manh, tu nguyén. Nguoi bénh da dung cac thudc dé kiém soat huyét
ap va kiém soat dudong huyét trude khi tién hanh thu thuat.

+ Thu thuat dugc lam tai phong thu thuat.

+ Chon tu thé ndm dé 1am tha thuat: thoai mai, thuan tién dé 1y huyét.

+ Cong thirc huyét diéu tri bao gom:

(1) Cong thtc huyét chung: Huyét Giap tich L5 (EX-B2), Ty du (BL20), Than
du (BL23), Tuc tam Iy (ST36) 2 bén.

(2) Cong thirc huyét theo thé bénh:

- Am hu huyét &: Can du (BL18), Tam &m giao (SP6), Huyét hai (SP10).

- Khi 4m ludng hu kiém huyét G: Can du (BL18), Tam &m giao (SP6), Thai
khé (KI13)

(3) Céc a thi huyét noi dau.



- Xoa, xat, miét, day, bop, lin cac ving bén dau.

- Bam huyét theo phac dd.

- Liéu trinh diéu tri: mot ngay mot 1an, mdi lan 20 phat, trong 21 ngay.

- Theo ddi: Toan trang

- Xir tri tai bién néu co:

+ Choéang: Triéu chimg ngudi bénh hoa mét, chéng mat, vA md héi, mach
nhanh, sic mat nhot nhat.

+ Xir tri ding xoa bop bam huyét, lau mé héi, u 4m, udng nude ché duodng
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Theo d&i cac biéu hién 1am sang va tac dung khéng mong muén trong qua
trinh diéu tri.

* Ky thugt tién hanh laser cham véi nhdm nghién ciru:

+ Kiém tra thong tin ngudi bénh. Thu thuat duoc tién hanh khi ngudi bénh
tinh tao, khoe manh, tu nguyén. Ngudi bénh da dung cac thude dé kiém soat huyét
ap va kiém soat duong huyét trude khi tién hanh thu thuat.

+ Thu thuat dugc lam tai phong tha thuat.

+ Chon tu thé ndm dé 1am tha thuat: thoai mai, thuan tién dé 1y huyét.

- Xéc dinh chinh xé&c ving huyét, dung k¥ thuat chiéu diém (chiéu tia thang
g6c Vi huyét), dau phét tia cach mat da 0,5cm. Giit dau phat tai chd cho dén khi hét
thoi gian diéu tri, khi d6 may s& phat ra tin hiéu 4m thanh va dau chiéu ty dong
ngung phat tia.

- Chiéu lan luot tirng huyét cho dén khi hét cac huyét theo phac do.

- Theo ddi: Toan trang

- Xt tri tai chd bién chiing néu c6: ngudi bénh xuat hién cac ndt do ¢ da, man
ngtra (do co dia qua man cam vai anh sang), tat may laser, tam ding diéu trj 1 — 3
ngay cho dén khi hét cac nét do.

- Theo dbi cé&c biéu hién 1am sang va tac dung khéng mong mudn trong qué
trinh diéu tri.

* Panh gia két qua sau 7; 14 va 21 ngay diéu tri, tong két diéu tri va so sanh

gitra 2 nhom.



4. Sb ngudi sé tham gia vao nghién céu: 60 ngudi chia 1am 2 nhém
5. Cac bién sé va chi s6 nghién ciru

Cac bién s6 va chi sé nghién ciru cua hai nhom duoc theo doi, danh gia dua
trén cac chi tiéu:

- Pic diém chung: dugc danh gia 01 1an tai thoi diém trude diéu tri (Do).

+ Phan bd theo nhom tudi: ngudi bénh duoc phan theo cac nhom tudi 45 — 55;
56 — 65; 66 — 75; >75.

+ Phan bé theo thoi gian mic DTD: nguoi bénh dugc phan thanh cac nhém <
5nam, 5 — 10 nam, > 10 nam

+ Phan bé theo gidi tinh: Nam va nit.

+ Phan b theo BMI: ngudi bénh dugc phan thanh cac nhém cé mac BMI: <
18.5; 18.5 < BMI < 23; >23. Chi s6 BMI dugc tinh theo c6ng thuc:

Can nang (K
BMI = ——— g (Ke)
Chiéu cao (m)?

+ Phan bd theo mirc HbA lc: nguoi bénh dugc phan thanh cac nhém cé mic
HbAlc < 6.5%:; 6.5 — 9%; > 9%.

+ Phan bd theo thé bénh YHCT: Am hu huyét & va khi &m ludng hu kiém
huyét .

Am hw huyét & Khi 4m lwéng hw kiém huyét o
Vong chan | Chat lui non, sic dé hodc do | Chat ludi do toi hodc c6 diem u,
t6i, it réu réu traing mong khdng réu hoic it
réu

VAn chan | Tay chan té bi, co rat, dau moi | Tay chan té bi, c6 luc dau, cam
taing vé dém. Hoiac cam giac | giac cham chich, bong rat, chu
bong rat, phién nong. yéu & chi dudi, dém ning lén

M4t ngu, mo nhiéu Poan hoi, vo luc, mét mai

Miéng kho khéng mubn uéng | Tu ra mod héi, sg gio

Téo bon Phién ndng
Tao bon
Thiét chan | Da khd Mach té sac hoic huyén té sap

Mach té sac hoic té sap




- Pic diém 1am sang: dugc danh gia 04 1an tai thoi diém trude diéu tri (Do),
sau diéu tri 7 ngay (D), sau diéu tri 14 ngay (D14) va sau diéu tri 21 ngay (D,;), bao
gom:

+ Ban kiém tra con dau BPI — DPN, duoc tinh nhu sau:

1. Trong sudt cudc doi, phan 16n ching ta d6i khi c6 con dau (vi du nhu dau
dau nhe, bong gan va dau ring). Hom nay, ng/ba c6 con dau nao khac véi cac loai
con dau thong thuong nay hay khéng?

O co [0 KHONG
2. Trong biéu @, hay cho biét cac ving ma dng/ba cam thiy dau. Hiy danh dau

X vao ving gay dau nhat.

MATTRU'OC MAT SAU

Right= Bén phai  Left=Bén trai

3. Xin vui 10ng danh gia mic d6 dau cua dng/ba bang cach danh du vao 6 bén
canh chit s6 md ta ding nhat tinh trang dau té nhat cia 6ng/ba trong 24 gio qua.
0o OO1 OO2 O3 0O4 0O5 Oe6 O7 0OO8 009 [J10

Khong dau DPau téi mac

Khong thé tuong tuong duoc




4. Xin vui 10ng danh gia mic d6 dau cua dng/ba bang cach danh du vao 6 bén
canh chit sé mo ta ding nhat tinh trang dau vira phai caa dng/ba.

0o OO1 O2 O3 O4 0OO5 Oe6 O7 O8 09 10

Khong dau DPau téi mac

Khoéng thé tuong tuong duoc

5. Xin vui 1ong d4nh gia muc d6 dau ciia 6ng/ba bang cach danh diu vao 6 bén
canh chit sé md ta tinh trang dau ctia 6ng/ba nhiéu nhu thé nao ngay lGc nay.

0o O1 O2 O3 O4 O5 O6 O7 O8 O9 O10

Khong dau Dau t61 muc

Khoéng thé tuong tuong duoc

6.  Xin vui 1ong dénh gia muc d6 dau ciia 6ng/ba bang cach danh diu vao 6 bén
canh chit s6 mo ta diing nhat tinh trang dau nhe nhat cua dng/ba trong 24 gio qua.
0o O1 O2 O3 0O4 0O5 O6 O7 O8 OO9 010

Khong dau Dau t61 muc

Khoéng thé tuong tuong duoc

7. Trong 24 gid qua, phuong thic diéu tri con dau hoac thudc giam dau da giup
6ng/ba giam bot con dau nhiéu & mirc d6 nhu thé nao? Xin danh dau vao 6 ¢ dudi
muc phan tram cho biét chinh x4c nhat mirc 46 giam dau ma ong/ba da nhan duoc?
[10%[110%[120% [130%[140%[150%[160%[170%[180%[190%[1 100%

Khéng giam dau Hoan toan giam dau

8.  Hay danh dau vao 6 bén canh chit s6 md ta con dau di giy tré ngai nhu thé nao

trong 24 gio trude thdng qua:



A. Sinh hoat thong thuong cua 6ng/ba
0o OO1 O2 O3 O4 0OO5 Oe6 O7 O8 09 10

Khoéng tré ngai Tro ngai hoan toan

B.  Tinhthan cua 6ng/ba
0o O1 O2 O3 0O4 O5 Oe6 O7 O8 0O9 010

Khéng tré ngai Tro ngai hoan toan

C. Kha nang di lai caa 6ng/ba
o 001 O2 0OO3 OO4 0OO5 Oe6 O7 0O08 009 [J10

Khoéng tré ngai Tro ngai hoan toan

D. Cong viéc binh thuong (ké ca céng viéc bén ngoai nha va viéc nha)
o 001 O2 0OO3 0OO4 0OO5 Oe6 O7 0O08 009 [J10

Khéng tré ngai Tro ngai hoan toan
E.  Cac mdi quan hé véi nhitng nguoi khac
0o 0OO1 O2 O3 OO4 0OO5 Oe6 O7 OO8 9 [OI10
Khéng tro ngai Tro ngai hoan toan
F.  Giicngua
o 0OO1 O2 0OO3 OO4 0OO5 Oe6 O7 0OO08 009 [J10
Khéng tro ngai Tro ngai hoan toan

G. Sy vui thich séng
0o O1 O2 O3 0O4 0O5 O6 O7 O8 OO9 010

Khoéng tré ngai Tro ngai hoan toan




+ Thang diém MDNS, duoc tinh nhu sau:
Thang diém MDNS

. ) piém
Tiéu chuan
0 1 2 3
Ton thwong cam giac (trai/phai)
Cam giac rung tai . A ]
) o Binh thuong Giam Khong cé
ngon chan cai
Khi dung soi cudc . A ]
Binh thuong Giam Khéng co

10G
Cam giac cham kim

e .. | Gaydau Khong dau
vao mat lung ngoén céi
Test danh gié strc co (trai/phai)
Dan cang ngdn tay Binh thuong Nhe/vira Nang Khong c6
Dudi manh ngén chan o

B Binh thuong Nhe/vira Nang Khong cé
cai
Gap c6 chan vé phia o

A Binh thuong Nhe/vira Nang Khéng cé

mu chan
Phan xa (trai/phai)
Co nhi dau canh tay Co Can gd manh | Khong co
Co tam dau Co Can gd manh Khoéng ¢6
Co tir dau dui Co Can gd manh | Khéng co
Gan Achilles Co Can gd manh | Khéng co

+ Pic diém ching hau YHCT, duoc tinh nhu sau:
Bdng kiém chiéng hgu YHCT

Triéu chirng Nhe Vira Nang
(2 diém) (4 diém) (6 diém)
Triéu | Chan | Thi thoang dau, mdi | Thuong xuyén dau, | Lién tuc dau, mdi
ching | tay ngay c¢6 < 2 con,| mdi ngay c6 < 4 |ngay co > 4 con,
chinh | dau mdi con kéo dai < |con, mdi con kéo | mdi con kéo dai >
10 phat dai < 30 phat 30 phat, nang thi

khong luc nao d&




Chan

Thi thoang lanh,

Thuong xuyén lanh,

Lién tuc lanh, mac

tay mac thém quan 4o | mic thém quan 4o | thém quan 4o hon
lanh | thi & sau 30 — 60 phut | 60 phat van khong
mai do do
Chéan | bi lai kho khan, leo | Pi lai kho khian, leo | Bi lai kho khan, di
tay 2 ting thdy moi |1 ting thidy moi |lai trén dat bing
moi chan chan thiy moi chan
yéu
Giam |Cam giac kém, | Cam gidc kém, | Cam gidc kém,
cam monofilament 10g (- | monofilament 10g | dung kim cham
giéc ) (+) mai c6 cam giac
Tébi |Thi thoang té bi, | Thuong xuyén té bi, | Lién tuc té bi, moi
moi ngay c6 < 2 |mdi ngay cd < 4|ngay co > 4 con,
con, mdi con kéo | con, mdi con kéo | mdi con kéo dai >
dai < 10 phat dai < 30 phut 30 phat, nang thi
khong lic nao 4o
Teo co | Bi lai kho khan, di | Co teo nhe Co teo nhiéu
lai trén dat bang
thay moi chan
Triéu chang Nhe Vira Nang
(1 diém) (2 diém) (3 diém)
Triéu |DPoan | Thi thoang xuat | Trung binh cua 2 | Van dong nhe lién
chieng | hoi hién mrc d6 xuét hién
kém | Ngai |Thi thoang xuat | Trung binh cia 2 | Van dong nhe lién
theo | noi hién murc do xuét hién
Ngii | Thi thoang (mdi | Thuong xuyén (mdi | Lién  tuc  (moi
tam tuan xuat hién 1-2 | tuan xuat hién < 7 |ngay déu xuét
phién | lan) va > 2 lan) hién)

nhiét




Chan | Thi thoang xuat| Twong dbi rd rang, | Trieu chtng r8

tay hién, khéng anh | van dong giam sGt | rang, khéng mudn
nang huong van dong van dong
né

Chan |Thi thoang thay|Trung binh cua 2 |Can mic nhiéu

tay lanh mtrc do quan 4o hon ngudi
lanh, thuong

SO

lanh

Lung | Thi thoang xuat | Twong doi rd rang, | Triegu ching r8

goi hién, khéng anh | van dong giam sit | rang, khéng muén
nhac | hudng van dong van dong
moi

Chong | Thi  thoang (mdi | Thuong xuyén (mdi | Lién  tuc  (moi
mat 0 |tudn xuat hién 1-2 | tuan xuat hién < 7 | ngay déu xuat

tai lan) va > 2 1an) hién)

- T4c dung khong mong muén trén 1am sang caa phuong phap can thiép nhu:
hoa mét chong mat, kich tng da, dau nhuc co, ...

- Mot s6 yéu té lién quan dén két qua diéu tri nhu: giGi tinh, thoi gian mac
bénh, BMI, HbAlc.

6. Phuwong phap thu thip va danh gia két qua.
2.6.1. Ban kiém tra con dau trong BCTKNB do PTP BPI — DPN.

Ban kiém tra con dau BPI — DPN duoc thuc hién bang phuong phap phong
van, cac cau hoi yéu cau nguoi bénh ty danh gia cam nhan dau trong vong 24 gio ké
tir thoi diém phong van

B6 cau hoi bao gom:

- 1 cau hoi vé tinh chit dau (CO/KHONG)

- 1 cau hai vé vj tri dau

- 4 cAu hoi vé tinh trang dau cua nguoi bénh trong vong 24 gio ké tir thoi diém
phong van (mdi cau hoi co diém thap nhat 1a 0 diém, cao nhat 1a 10 diém).



- 7 cau hoi vé tinh trang dau gay tré ngai dén cudc séng cua nguoi bénh trong 24
gior ké tir thoi diém phong van (mdi cau hoi c6 diém thap nhat 1a 0 diém, cao nhit 1a
10 diém).
Piém cua céc chi s6 duge tinh nhu sau:
1) Téng diém dau ciia ngwoi bénh dwoc tinh bang cong thirc:
Piém dau = A;+A,+Az+A,
Trong d6:  A;: Diém tinh trang dau té nhdt cia nguoi bénh trong 24 gio tinh tur
thoi diém phong van.
A,: Biém tinh trang dau vira phdi ctiia ngudi bénh trong 24 gio tinh tur
thoi diém phong van.
As: Piém tinh trang dau ngay tgi thei diém phéng vén ciua nguoi
bénh.
A,: Diém tinh trang dau nhe nhdt cia ngudi bénh trong 24 gio tinh tir
thoi diém phong van.
Diém tinh dugc cua nguoi bénh ¢ trong khoang tir 0 diém dén 40 diém.
2) Tong diém dau dnh hwéng 18n chdt heong cugc song Cua nguwoi bénh dwoc tinh
bang cong thezc:
Piém dau anh hwéng 18n chat heeng cudc song = Q; + Q, + Q3 +Q, +Qs
+Qg +Q7.
Trong d6:  Q;: Piém dau anh hudng dén sinh hoat.
Q,: Diém dau anh hudng dén tinh than.
Qs: Piém dau anh hudng dén kha ning di lai.
Q.: Piém dau anh hudng dén cdng viéc thuong ngay.
Qs: Piém dau anh hudng dén cac méi quan hé.
Qg: Piém dau anh hudng dén giic ngu.
Q;: Piém dau anh hudng dén niém vui séng.
Piém tinh dugc cua nguoi bénh ¢ trong khoang tir 0 diém dén 70 diém.
3) C&c chi sé con lgi.
Diém dau cua nguoi bénh anh hudng dén sinh hoat, tinh than, kha ning di lai,
cdng viéc thuong ngay, cac mdi quan hé, gidc nga va niém vui séng duoc tinh bang
c4c chi s6 tir Q; dén Qy tinh duoc twong tng & trén.



Diém tinh dwoc cia ngudi bénh & mdi chi s6 nay trong khoang tir 0 diém dén
10 diém.
2.6.2. Thang diém MDNS
Thang diém MDNS duoc phan loai nhu sau:
Phan loai:
Diém tinh dugc cua mdi ngudi bénh & trong khoang 0 diém dén 46 diém, trong do:
<7diém  :binh thuong.
7-12 diém  : ton thuong nhe.
13-28 diém  : ton thuong trung binh.
29-46 diém : ton thuong nang.

- Cac budc tham kham:

+ Quan sat, so ban chan ngudi bénh, phét hién céc bat thudng nhu kho da, cac
vét chai, l0ét, nhiém trung, ...

+ Kham cam giac dau bang Neurotips: Dung dau kim caa but Neuropen, cham
vao da cua ngudi bénh ¢ vi tri ngén céi, hoi nguoi bénh ¢6 cam giac dau khi thir voi
dau nhon khong.

+ Kham cam giac rung bang am thoa 128Hz: G6 am thoa roi dat 1én vi tri d6t
ngon xa ngon chan cai. Hoi nguoi bénh xem cd cam giac rung khong, khi nao hét
cam giac rung. Binh thuong néu ngudi bénh khéng con cam giac rung va am thoa
con rung < 10s. Giam néu ngudi bénh khdng con thay rung va am thoa con rung >
10s. M4t néu nguoi bénh khong thay cam giac rung.

+ Kham cam giac bang monofilament 10g: dat kim vudng gdc vai da, ting dan
luc 4n dén khi kim cong va giit trong 1s. Thuc hién ¢ 10 vi tri bao gom: 3 diém dau
ngdn chan 1;3;5; 3 diém & mé cac ngon chan 1;3;5; 2 diém & long ban chan, 1 diém
& g6t chan va 1 diém & mu ban chan ké ban ngén 1;2.

- Binh thudng néu nguoi bénh cam nhan dugc tir 8 vi tri tro 18n.
- Giam néu ngudi bénh cam nhan duoc 1-7 vj tri.
- Mat néu nguoi bénh khéng cam nhan dugc vi tri no.

+ Kh&m phan xa gan xuong:

- Phan xa gan got: ngudi bénh ndm ngtra, ngudi kham hoi dudi ban chan nguoi
bénh, gd vao gan Achilles. Phan xa gan co tir dau dui: Nguoi bénh nam ngta, chdng

cang chan cho dau goi gap lai goc 45 do, ludn cang tay xudng dudi khoeo chan, hoi



nang chan nguoi bénh 1én, gd vao gan co tir dau dui. Néu khdng thay phan xa, thuc
hién nghiém phap Jendrassic (nguoi bénh moc 2 ban tay vao nhau va kéo 2 ban tay
ra xa), néu xuat hién phan xa I1a giam phan xa gan, néu khdng c6 phan xa la mat
phan xa gan xuong.
- Phan xa gan co nhi dau: Nguoi bénh nam, cing tay gap, ban tay dé 1én bung,
khuyu tay gap goc 45 do, dat ngon tré 1én gan co nhi dau, gd vao ngdn tay dém.
- Phan xa gan co tam dau: ngudi bénh tha long, kéo tay ngudi bénh vé phia bung dé
nang céanh tay Ién va thang goc véi cang tay, gb vao gan co tam dau. Néu khdng
thiy phan xa, can n6i chuyén véi nguoi bénh rdi thuc hién lai, néu xuat hién phan
xa la giam phan xa gan, khdng c6 phan xa 14 mat phan xa gan xuong.

+ Kham co luc cic nhom co thyuc hién dong tac gidn ciang cac ngon tay, dudi
ngdn chan céi, gap c6 chan (co gian cdt, co dudi ngon cai dai, dudi ngon cai ngan,

co mac, ...)
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2.6.3. Bang kiém ching hdu YHCT
- Péi véi tridu chiing chinh (6), mac d6 nhe = 2 diém, trung binh = 4 diém,
nang = 6 diém.
- B4i véi triéu chung kém theo (7), mirc d6 nhe = 1 diém, trung binh = 2 diém,
nang = 3 diém.
Khéng c6 triéu ching nao trong s cAc triéu chimg trén tinh 0 diém.
Diém sb tinh dwoc ciia nguoi bénh trong khoang tir 19 diém dén 57 diém.
7. Rii ro va tac dung khdng mong muén trong qua trinh nghién ciu:
C6 thé xay ra tac dung mong mudn cta phuong phap
- Laser cham: c6 thé gay kich ¢ng da, ton thuong da, . . .
- Xoa bop bam huyét: gay mai co, dau co, choang, . . .
8. Lgi ich
- Nguoi bénh duoc tham kham toan dién vé 1am sang, can 1am sang, duoc theo
déi strc khoe trong sudt qua trinh diéu tri
- Nguoi bénh dugc lam tha thuat laser cham va xoa bop bam huyét trong diéu
tri bién chang than kinh ngoai bién do dai thdo dudng type 2
- Két qua nghién ciru s& giup ching t6i dua ra giai phap phu hop nham nang
cao hiéu qua diéu tri bién chirng than kinh ngoai bién do dai thao duong type 2.
9. Bao mat théng tin cia ngwoi tinh nguyén khi tham gia nghién cau
Moi thong tin nghién ctru duoc gitr bi mat va chi phuc vu cho muc dich
nghién cttu, khdng vi muc dich nao khac. Thong tin ca nhan ctiia ngudi bénh s¢€ dugc
ma hoa sb liéu trudc khi tién hanh phan tich. Tén cua nguoi bénh va nhitng thong
tin cua nguoi bénh s€ duoc bao mat.
10. Tham gia tw nguyén va rut khéi nghién ciu
Viéc tham gia vao nghién cau 1a hoan toan tu nguyén. Néu mudn, nguoi
bénh c6 thé khong tham gia hoic tir chdi khdng tra 161 cac cau hoi bat cir 1Gc nao.
Ngudi bénh ¢6 quyén tir chdi, rat lui khoi nghién ctu bat cu lic nao.
Lién hé:
Moi thac mac xin lién hé véi:

Nghién ctru vién Tran Trung Nghia, sé dién thoai: 0359962822



PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai: Panh gia tac dung cia Laser cham két hop xoa bop bam huyét diéu
tri bién chieng than kinh ngoai bién do dai thao dwong type 2
TOI (HO VA T8N 1.ttt e st e re e e beene e benreeneas

TUGE e (1T (Nam/Nix)

3 3 T: Wl A STPSO PRSPPSO
3D TS IRt 0T T T=T T 4T
S6 CCCD: o, NGAY CAP: oo, NOi CAP: v,

Xéc nhan rang:

To6i di doc ban cung cap thdng tin vé nghién ciau Panh gia tac dung cia Laser
cham két hop xoa bop bam huyét diéu tri bién chieng than kinh ngoai bién do
dai thao dwong type 2 va t6i da duoc cac can b nghién ciu giai thich vé nghién
ctru nay. Tdi nhan thay ca nhan t6i phu hop véi nghién cau va su tham gia nay 1a
hoan toan tu nguyén.

- Toi da ¢ co hoi duoc hoi cac cau hoi vé nghién cau nay va toi hai 1ong véi cac
cau tra loi va giai thich dua ra.

- Toi d3 co thoi gian va co hoi dé can nhac tham gia vao nghién ciu nay.

- T6i da hiéu duoc rang toi ¢ quyén duoc tiép can véi cac dit liéu ma nhitng nguoi
c6 trach nhiém mé ta trong to théng tin. Sau khi nghién cau két thic, t6i s& duoc
thong bao (néu mudn) vé bat cir phét hién nao lién quan dén tinh trang stc khoe cua
toi.

- T6i tinh nguyén tham gia va chju trdch nhiém khi khéng tuan tha theo quy dinh
cua Bénh vién.

- Toi ddng ¥ rang cac bac sy cham soc sirc khoe chinh s& dugc théng bao vé viéc toi

tham gia trong nghién ctru nay.



Téi dong y tham gia trong nghién ciru nay

Ky tén ctua nguoi tham gia Ngay/thang/nam

*Ky va ghi r6 ho tén cia bac si Ngay/thang/nam
* Ky va ghi rd ho tén ciia ngudi huéng dan Ngay/thang/nam




PHU LUC 2
MAU BENH AN NGHIEN CUU

I. Hanh chinh

Ho va tén nguoi DENN: ....eoiiiee e

1
2
3. Gidi: Nam [ Nt [
T O T 1+l 1) SRR
5. NQAY VAO VIEN: ...viiiiiiiie ettt st ba e nnenns
6. MADENN AN: oo _
Il. Chuyén mén
1. Tién sir:

- Ban than: O Tang huyét ap: ....... nam

L1 Pai thao duong: ....... nam

= GIA QINN: Lo —————————————
2. Lamsang:
2.1. YHHD
* Toan tragng:
Mach: ............... Huy@t 4p: ..o, Nhip tho: oo,
Chidu cao: .......coeevvveeeiiii, CAN NANG: et

Bl

* Vi tri dau: . [1 Mat mu chan [ Long ban chan [1 Ca ban chan
I - SRR



2.1.1. Panh gid chat lirong cugc song Ciia nguwoi bénh theo thang diém BPI-DPN:

Nguoi bénh danh gia trén thang diém 10

DO D7 | D14

D21

Tong diém dau

Diém danh gia khi dau té nhat

Piém danh gia khi dau nhe nhat

biém danh gia khi dau vira phai

Diém danh gia dau ngay lac nay

Tong diém danh gia tro ngai

Piém danh gia trd ngai 1&n sinh hoat thong

thuong

Piém danh gia tro ngai 1én tinh than

Diém danh gia tro ngai 1&n kha ning di lai

Piém danh gia tro ngai 1&én cong viéc binh

thuong

Diém danh gia tré ngai 1én cac moi quan
hé

Diém danh gia tro ngai 1én giac ngu

Piém danh gia tré ngai 1én su vui thich

séng

2.1.2. Triéu ching thyec thé theo thang diém MDNS:

* Ton thuwong cam giac:

- Cam giac rung tai ngén chan cai: DPanh gia hai bén trai/phai

Binh thuong = 0 diém, Giam = 1 diém, Khong c6 = 2 diém

- Khi dung s¢i Monofilament: Panh gia hai bén trai/phai

Binh thuong = 0 diém, Giam = 1 diém, Khong c6 = 2 diém

- Cam giac khi chAm kim vao mat lung ngon cai: DPanh gia hai bén trai/phai
Gay dau = 0 diém, Khong dau = 2 diém




* Panh gia suC Manh co:

Binh thudng = 0 diém, Nhe/vira = 1 diém, Nang = 2 diém, Khong c6 = 3 diém

- Dan cang ngon tay: Panh gia hai bén trai/phai

- Dudi manh ngén chan cai: Panh gia hai bén trai/phai

- Gap ¢6 chan vé phia mu chan: Panh gia hai bén trai/phai

* Phadn xa gdn xuwong:

C6 = 0 diém, GG manh = 1 diém, Khong c6 = 2 diém

- Co nhi dau canh tay: Danh gia hai bén trai/phai
- Co tam dau: Panh gia hai bén trai/phai

- Co tir ¢au dui: Panh gia hai bén trai/phai

- Gan Achilles: Danh gia hai bén trai/phai

piém
Tiéu chuan DO D7

Trai Phai Tréi Phai

Ton thuong cam giéc (trai/phai)

Cam giac rung tai ngon Jo 01 (OO0 01 |00 OO1 (OO0 O1

chén cai 012 12 12 12

Khi dung s¢i cuéc 10G 0o 0O1 |00 O1 (Oo O1 |0 O1
a2 2 a2 2

Cam giac cham kim vao (10 02 (OO0 O2 |0 OO2 |00 OO2

mat lung ngdn cai

Test danh gia stc manh cua co (trai/phai)

Dén cang ngon tay ol (ol jod1l jbodg1
0203 |0203 |O203 |O203

Dudi manh ngén chan céi Jo 1 (o1 (o1 (o1
0203 |0203 |O0203 (0203




Gap c6 chan vé phia mu Oo0oO1 |(Oo0O1 |Oo0O1 |Oo0O1

chan 0203 (0203 |O0203 |O203

Phan xa (trai/phai)

Co nhi dau canh tay 0o O1 |O00 O1 |O00 O1 |O0 O1
12 12 [12 12

Co tam dau 0o O1 |OJo0 O1 |(O00 O1 |[Oo0 O1
12 12 [12 12

Co tir dau dui 0o O1 |OJ0 O1 (O00 O1 |Oo0 O1
02 02 02 02

Gan Achilles 0o O1 [OJo0 O1 |Oo O1 (00 O1
02 02 02 02

Tong diém
piém

Tiéu chuan D14 D21

Trai Phai Trai Phai

Ton thuong cam giéc (trai/phai)

Cam giéc rung tai ngén 0o O1 |0O0 O1 |00 O1 |00 O1

chan cai 12 12 12 12

Khi dung soi cuéc 10G 0o O1 [0 O1 |Oo O1 |00 O1
02 02 02 02

Cam giac cham kim vao (10 02 (OO0 O2 |0 OO2 |00 OO2

mat lung ngdn cai

Test danh gia suc manh cua co (trai/phai)

Dan cang ngon tay Jo 1 (o1 (o1 (o1
0203 (0203 |O0203 |O2033




Dudi manhngénchancai |00 01 |O0O1 |([O00O1 |Oo00O1
0203 |d203 |O0203 |O02033

Gap c6 chan vé phia mu 0o O1 |(Oo0O1 |Oo0O1 |Oo0O1

chan O203 |d203 |O0203 |O02033

Phan xa (trai/phai)

Co nhi dau canh tay 0o O1 |O00 O1 |O00 O1 |O0 O1
02 02 02 02

Co tam dau 0o O1 (00 O1 |00 O1 |(Oo0 O1
02 02 02 02

Co tir dau dui 0o 01 |O00 O1 |00 O1 |00 O1
02 02 02 02

Gan Achilles 0o O1 |OJo0 O1 |00 O1 |Oo0 O1
02 02 02 02

Tong diém

2.2. YHCT

* \ong chan:

- Than: O Tinhtdo O MEt moi T KNAC ...

- Sac mat: OPo ONhot OTwoi OKhAC: oo,

- Chatludi: [ Binh thuong ONhot Obé O Tim

1 Non L] Gia

- Hinh thai lu6i: L] Thon [ Béu.

- Réu ludi: Ovang. OTrang O Day [ Moéng
O it ] Khé 0 Nhon [ Dinh

* Van chan:

-Tiéngnéi: [ Nho, yéu O To, rd

* \/dn chan:

- Miéng hong: [ Khd khét. [J Binh thuong

- An ubng: [ Thich méat O Thich am O Binh thuong

- Pai tién: (] Tao bon. [ Nat [1 Binh thuong




-Tiéutien: O Do ngan. O Trong dai O Binh thuong

- Tay chan: [1Tébi [1Bong rat [ Cham chich
[J Tang vé dém [J Chuot rut

-Giacnga:  ONgait. OHaymo O Kho vao giac
O Dé&tinh [ Binh thudng

* Thiét chan:
- Da: ] Kho L] Tuwoi nhuan L1 Nat né
- Mach: OPhu. OTram O Tri. O Séac. O Hodn

O Huyén O Té O Hoat [OCO6 lyc. OV6 lyc
* Bang diém chiing hdu:
- Chan tay dau:
Nhe: Thi thoang dau, mdi ngay c6 < 2 con, mdi con kéo dai < 10 phut
Vira: Thuong xuyén dau, mdi ngay co < 4 con, mdi con kéo dai < 30 phut
Nzng: Lién tuc dau, mdi ngay ¢ > 4 con, mdi con kéo dai > 30 phut, ning thi
khong luc nao do
- Chén tay lanh:
Nhe: Thi thoang lanh, mac thém quan 4o thi d&
Vira: Thuong xuyén lanh, mac thém quan 4o sau 30 — 60 phut méi ¢
Nzng: Lién tuc lanh, mac thém quan 4o hon 60 phut van khong d&
- Chan tay moi yéu:
Nhe: Di lai kho khin, leo 2 ting thay moi chan
Vira: Di lai khé khin, leo 1 tang thdy moi chan
Nang: Di lai kho khan, di lai trén dat bang thay moi chan
- Giam cam giéc:
Nhe: Cam giac kém, monofilament 10g (-)
Vra: Cam giac kem, monofilament 10g (+)
Nang: Cam giac kém, dung kim cham mai co cam giac
- Té bi:
Nhe: Thi thoang té bi, mdi ngay c6 < 2 con, mdi con kéo dai < 10 phut

Vra: Thuong xuyén té bi, mdi ngay co < 4 con, mdi con kéo dai < 30 phut



Nzng: Lién tuc té bi, mdi ngay ¢ > 4 con, mdi con kéo dai > 30 phut, nang thi
khong lac nao do

- Teo co:

Nhe: Di lai kho khan, di lai trén dat bang thdy moi chan
Vira: Co teo nhe

Ning: Co teo nhiéu

- Boan hoi:

Nhe: Thi thoang xuét hién

Vra: Trung binh cua 2 mac

Nzng: Van dong nhe lién xuét hién

- Ngai néi:

Nhe: Thi thoang xuat hién

Vra: Trung binh cua 2 mac

Nzng: Van dong nhe lién xuét hién

- Ngii tam phién nhiét:

Nhe: Thi thoang (mdi tuan xuét hién 1-2 1an)

Vira: Thuong xuyén (mdi tuan xuat hién < 7 va > 2 1an)
Nang: Lién tuc (mdi ngay déu xuat hién)

- Chan tay nang né:

Nhe: Thi thoang xuét hién, khéng anh hudéng van dong
Vira: Tuong doi rd rang, van dong giam st

Nang: Triéu ching ré rang, khdng mudn van dong

- So lanh:

Nhe: Thi thoang thay lanh

Vra: Trung binh cua 2 mac d6

Nzng: Can mic nhiéu quan 4o hon ngudi thuong

- Lung gbi nhirc moi:

Nhe: Thi thoang xuat hién, khdng anh huéng van dong
Vira: Twong doi rd rang, van dong giam st

Nang: Triéu chiing ré rang, khdng mudn van dong



- Chong mat u tai:
Nhe: Thi thoang (mdi tuan xuét hién 1-2 1an)
Vira: Thuong xuyén (mdi tuan xuat hién < 7 va > 2 lan)

Nang: Lién tuc (mdi ngay déu xuét hién)

Triéu chang chinh biem
DO D7
Chan tay dau [CINhe O Vwra. L1 Nang | CONhe O Vira. [ Nang
Chén tay lanh [INhe [ Vwa. [ Nang | [Nhe O Vua. [ Nang
Chan tay moi yéu ONhe O Vwra. O Niang | ONhe O Vira. O Ning
Giam cam giac [INhe [ Vwa. [ Nang | [ONhe [ Vua. [ Nang
Té bi CINhe O Vwa. L1 Nang | CONhe O Vira. [ Nang
Teo co [INhe [ Vwa. LI Nang | CONhe [ Vura. [ Nang
Triéu chirng phu biém
DO D7
Poan hoi [INhe [ Vwa. L1 Nang | CONhe [ Vua. [ Nang
Ngai néi [INhe [ Vwa. [ Nang | [ONhe [ Vira. [ Nang
Ngii tam phién nhiét ONhe O Vwa. O Nang | CONhe O Vwra. O Niang
Chan tay ning né CONhe O Vira. O Niang | CONhe [ Vira. [ Nang
So lanh ONhe O Vwa. O Nang | COONhe O Vira. O Niang
Lung goi nhtrc moi CONhe OJ Vira. O Nang | CINhe O Vra. O Nang
Chong mat U tai [INhe [ Vwa. [ Nang | [ONhe [ Vira. [ Nang
Tong diém
Triéu chuang chinh biém
D14 D21
Chan tay dau [INhe [ Vwa. LI Nang | [CONhe [ Vua. [ Nang

Chan tay lanh [INhe [ Vwa. L1 Nang | [ONhe [ Vua. [ Nang




Chan tay moi yéu ONhe O Vira. O Niang | ONhe O Vira. O Nang

Giam cam giac [CINhe O Vwra. L1 Nang | CONhe O Vira. [ Nang

TE bi [INhe [ Vwa. LI Nang | CONhe [ Vua. [ Nang

Teo co [INhe [ Vwa. LI Nang | [CONhe [ Vua. [ Nang
Triéu chtng phu biém

D14 D21
Doan hoi [LINhe [ Vwa. L1 Nang | [Nhe O Vua. [ Nang
Ngai noi [INhe [ Vwa. L1 Nang | CONhe [ Vua. [ Nang

Ngii tam phién nhiét ONhe O Vira. O Nang | COONhe O Vira. O Niang

Chan tay ning né CONhe O Vira. O Nang | ONhe O Vira. O Nang
So lanh [ONhe O Vira. (O Ning | CONhe [ Vira. [ Ning
Lung goi nhac moi ONhe O Vira. O Ning | ONhe O Vira. O Niang
Chéng mat u tai CINhe O Vwra. 1 Nang | CONhe O Vira. [ Nang

Tong diém

Véi céc triéu ching chinh, mirc do nhe = 2 diém, muac d6 vira = 4 diém, muac do
nang = 6 diém. Véi céc tridu ching phu, mtc d6 nhe = 1 diém, mirc d6 vira = 2
diém, mirc 46 nang = 6 diém.
3. Chan doan:
3.1. Theo YHHD:
3.2.Theo YHCT:

- BN danh: ..o

- Bat cwong: (0 Biéu O Ly O Hu O Thyc (I Han CINhiét

- Nguyén nhan: CON6i nhan CINgoai nhan CIBAt ndi ngoai nhan

- Thé bénh: OO Am hu huyét

[J Khi &m ludng hu kiém w

4. Pidu tri




- Cong thuc huyét: Giap tich L5 (EX-B2), Ty du (BL20), Can du (BL18), Than
du (BL23), Tuc tam ly (ST36), Tam am giao (SP6).

[0 Am hu huyét o: gia Huyét hai (SP10)

[0 Khi 4m ludng hu kiém huyét G: gia Thai khé (K113)

5. Tac dung khéng mong muén:

O Kich ang da O Ha duong huyét
[1 Ding

[1 Chong mat [1 Téao bén
LIKhac: ..o

NGUOI LAM BENH AN



PHU LUC 3
THANG PIEM MDNS (MICHIGAN DIABETIC NEUROPATHY SCORE)

. ) piém
Tiéu chuan
0 1 2 3
Ton thwong cam giac (trai/phai)
Cam giac rung tai . ) .
) o Binh thuong Giam Khong cé
ngon chan cai
Khi dung soi cudc . A ]
Binh thuong Giam Khéng co
10G
Cam giac cham kim
e .. | Gaydau Khong dau
vao mat lung ngoén céi
Test danh gia sirc co (trai/phai)
Dan cang ngdn tay Binh thuong Nhe/vira Nang Khong c6
Dudi manh ngén chan o
B Binh thuong Nhe/vira Nang Khong cé
cai
Gap c6 chan vé phia o
A Binh thuong Nhe/vira Nang Khéng cé
mu chan
Phan xa (trai/phai)
Co nhi dau canh tay Co Can gd manh | Khong co
Co tam dau Co Can gd manh Khoéng ¢6
Co tir dau dui Co Can gd manh | Khéng co
Gan Achilles Co Can gd manh | Khéng co
Phan loai:
<7diém  :binh thuong
7-12 diém  : ton thuong nhe
13-28 diém : ton thuong vira
29-46 diém  : ton thuong ning




PHU LUC 4
BAN KIEM TRA CON DPAU (BRIEF PAIN INVENTORY - BPI)
9. Trong sudt cude doi, phan 16n ching ta d6i khi c6 con dau (vi du nhu dau
dau nhe, bong gan va dau riang). Hom nay, ong/ba c6 con dau nio khac véi cac loai
con dau thong thuong nay hay khong?
O co [0 KHONG
10.  Trong biéu d6, hay cho biét cac viing ma dng/ba cam thiy dau. Hiy danh dau

X vao ving giy dau nhét.

MAT TRU'OC MAT SAU

Right= Bén phai  Left=Bén trai

11.  Xin vui 10ng danh gid mic d6 dau cua dng/ba bang cach danh diu vao 6 bén
canh chir s6 md ta ding nhét tinh trang dau té nhat ciia 6ng/ba trong 24 gio qua.
0o 0O1 O2 O3 0O4 0O5 O6 O7 O8 OO9 010

Khong dau Dau téi muc

Khong thé tuong tuong duoc




12.  Xin vui 10ng danh gia mic do dau cua dng/ba bang cach danh diu vao 6 bén
canh chit sé md ta ding nhat tinh trang dau vira phai caa dng/ba.

0o OO1 O2 O3 O4 0OO5 Oe6 O7 O8 09 10

Khong dau DPau t¢i muc

Khoéng thé tuong twong duoc

13.  Xin vui 10ng danh gid mic d6 dau cua dng/ba bang cach danh diu vao 6 bén
canh chit s6 md ta tinh trang dau ctia 6ng/ba nhiéu nhu thé nao ngay lGc nay.

0o OO1 OO2 O3 04 0O5 Oe6 O7 0OO8 009 [J10

Khong dau DPau téi muc

Khoéng thé tuong tuong duoc

14.  Xin vui 10ng danh gid mic d6 dau cua dng/ba bang cach danh diu vao 6 bén
canh chit sé md ta ding nhat tinh trang dau nhe nhat cua dng/ba trong 24 gid qua.
0o O1 O2 O3 O4 O5 Oe6 O7 O8 009 0J10

Khong dau Dau t61 muc

Khoéng thé tuong tuong duoc

15.  Trong 24 gid qua, phuong thirc diéu tri con dau hoac thudc giam dau da giup
6ng/ba giam bot con dau nhiéu & mirc d6 nhu thé nao? Xin danh dau vao 6 ¢ dudi
muc phan tram cho biét chinh x4c nhat mirc 46 giam dau ma ong/ba da nhan duoc?
[10%[110%[120% [130%[140%[150%[160%[170%[180%[190%[1 100%

Khéng giam dau Hoan toan giam dau

16.  Hiy danh dau vao & bén canh chir sé6 mo ta con dau da gdy tré ngai nhu thé nao

trong 24 gio trudc thong qua:
H. Sinh hoat thong thuong cua 6ng/ba
0o OO1 O2 0OO3 OO4 0OO5 Oe6 O7 0OO08 009 [J10

Khéng tro ngai Tro ngai hoan toan




1. Tinh than cua 6ng/ba
0o O1 O2 O3 0O4 O5 Oe6 O7 O8 O9 010

Khoéng tré ngai Tro ngai hoan toan
J. Kha nang di lai cua 6ng/ba
o 0O01 OO2 003 0OO4 05 Oe6 O7 008 009 [J10
Khoéng tré ngai Tro ngai hoan toan

K. Cong viéc binh thuong (ké ca cng viéc bén ngoai nha va viéc nha)
0o 0OO1 O2 O3 OO4 0O5 Oe6 O7 O8 9 10

Khéng tré ngai Tro ngai hoan toan
L. Cac mdi quan hé véi nhitng nguoi khac
0o OO1 O2 O3 OO4 0O5 Oe6 O7 OO8 9 10
Khoéng tré ngai Tro ngai hoan toan
M.  Giic ngua
o 001 O2 0OO3 OO4 0OO5 Oe6 O7 0O08 009 [J10
Khéng tro ngai Tro ngai hoan toan

N. Sy vui thich séng
0o OO1 OO2 O3 0O4 0O5 Oe6 O7 0OO8 009 [J10

Khéng tro ngai Tro ngai hoan toan




PHU LUC5

VI TRI CAC HUYET

I. Cac huyét toan than

Tén Huyét Pwong Kinh Vi Tri
Giap tich L5 . T moém gai dot sdng L5 do ngang ra 2
Ki huyét A .
(EX-B2) bén 0,5 thon
Candu . Duéi gai d6t song T9, do ngang ra 2 bén
Bang quang ,
(BL18) 1,5 thon
Ty du . Duéi gai sau dot séng T11, do ngang ra
Bang quang A ,
(BL20) 2 bén 1,5 thon
Than du . Duéi gai sau dot séng L2, do ngang ra 2
Bang quang A ,
(BL23) bén 1,5 thon
Chd 16m ngang véi cu co cang chan
Thc tam 1y .
(ST36) Vi trude va xuong chay, cach mao trude
xuong chay 01 khoat ngon tay
Chinh giira 16i cao mat ¢4 trong xuwong
Tam am giao . . . . o
(SP6) Ty chay do 1én 3 thon (than kinh van dong

co 1a nhanh cua ddy than kinh chay sau)

I1. C4c huyét tai chd

Tén Huyét Pwong Kinh ViTri
Huyét hai T}‘/ Chinh g’iﬁa bo trén xuong ba’mh’ che do
(SP10) 1€n 1 thon va do vao trong 2 thon
Thai khé A Trung diém duong ndi by sau mat cé
(KI13) Than trong va mep trong gan got.




PHU LUC 6
QUY TRINH LASER CHAM TRONG NGHIEN CUU

(Danh muc huéng dan quy trinh k¥ thuat kham, chira bénh chuyén nganh
cham cau — Ban hanh kém theo quyét dinh sé 792/QD-BYT ngay 12 thang 3 nim
2013 cua Bo truong Bo Y té)
1. CHUAN BI
1.1. Nguoi thuec hién: Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cip chang chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira
bénh.
1.2. Phuong tién
- May phat laser cong suat thap: May laser Biostimulation HLA-200.
- Kinh bao ho cho Nguoi thuc hién va Nguoi bénh.
- Quy trinh diéu tri laser cdng suét thap.
1.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam sip hodc nam nghiéng.
2. CAC BUOC TIEN HANH
2.1. Phdc dé huyét

+ Huyét tai chd: Am lang tuyén, huyén chung, giai khé, dia ngii hoi, bat phong

+ Huyét toan than theo thé bénh:

* Am hu huyét @: than du, cach du, huyét hai.

* Khi am ludng hu kiém huyét &: than du, cach du, huyét hai, tic tam Iy.

+ Cham huyét toan than trudc, huyét tai chd sau.
2.2. Thi thuat
- X4c dinh chinh xé&c ving huyét, ding k¥ thuat chiéu diém (chiéu tia thang goc voi
huyét), dau phét tia cach mat da 0,5cm. Giir dau phat tai chd cho dén khi hét thoi
gian diéu tri, khi d6 mdy sé& phat ra tin hiéu 4m thanh va dau chiéu ty dong nging
phat tia.
- Chiéu lan luot tirng huyét cho dén khi hét cac huyét theo phéc do.
2.3. Liéu diéu tri



Liéu diéu tri phu thudc vao tirng loai huyét va tinh trang caa bénh
Liéu diéu tri duoc tinh bang J/cm?;
- A thi huyét: 1 — 2 J/cm?
- Huyét giép tich: 2 — 4 J/cm?
- C4c huyét khéc: 1 — 3 J/cm?
Thoi gian diéu tri bang laser cham tir 5 — 10 phat/lan.
2.4, Li¢u trinh diéu trj
Laser cham mét ngay mét 1an, mdi 1an 30 phut, tuan 5 ngay (nghi thir 7 va cha
nhat)
3. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN:
3.1. Theo dbi: Toan trang ngudi bénh.
3.2. Xur tri tai bién
Nguoi bénh xuat hién cac nbt dé o da, man ngira (do co dia qua man cam véi
anh sang), tit may laser, tam dirng diéu tri 1 — 3 ngay cho dén khi hét cac nét do.
4. CHU Y KHI PIEU TRI LASER CHAM
- Khéng dugc chiéu thang goc tia laser vao mat vi ¢6 thé 1am tén thuong véng mac.
- Da trén céc vung huyét khong duoc boi dau, md hay cac loai kem, gell vi s& lam

tia laser bi phan xa mot phan va anh huong dén mac d6 ddm xuyén cua tia.



PHU LUC 7
QUY TRINH XOA BOP BAM HUYET TRONG NGHIEN CUU
(Danh muc huéng dan quy trinh ky thuat knam, chira bénh chuyén nganh cham cau
— Ban hanh kém theo quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay 12 thang 3 nim 2013 cua
Bo truong Bo Y té)
1. CHUAN BI
1.1. Can bg y té: Béc sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén duoc
cap chitng chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham bénh, chira bénh.
1.2. Phuong tién:
- Phong xoa bop bam huyét, giwdng xoa bop bam huyét
- Gdi, ga trai giwdng
- Con sét tring
1.3. Ngueoi bénh:
- Puge hudng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét
- Tu thé nam sap hoac nam nghiéng,
- Puoc khdm va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.
2. CAC BUOC TIEN HANH
2.1. Thyec hién ky thugt
- Xoa, xat, miét, day, bop, lin cac ving bén dau.
- Bam ta cac huyét gidng nhu phac d6 Laser cham.
2.2. Ligu trinh diéu tri
Xoa bop bam huyét mot ngay mot 1an, mdi 1an 30 phat, tuan 5 ngay (nghi thi 7 va
chu nhat).
3.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
3.1. Theo dbi: Toan trang, c4c triéu ching kém theo néu co.
3.2. Xk tri tai bién
- Choang: Triéu chimg ngudi bénh hoa mat, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.
- X1r tri dirng xoa bop bam huyét, lau mo hdi, & 4m, uéng nudc ché dudng nong,

nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.



PHU LUC 8: BANG KIEM CHUNG HAU YHCT

Triéu ching

Nhe
(2 diém)

Viura
(4 diém)

Nang
(6 diém)

Triéu | Chan | Thi thoang dau, mdi | Thudng xuyén dau, | Lién tuc dau, moi
chieng | tay ngay c¢6 < 2 con,| mdi ngay c6 < 4 |ngay co6 > 4 con,
chinh | dau mdi con kéo dai < |con, mdi con kéo | mdi con kéo dai >
10 phat dai < 30 phat 30 phdt, nang thi
khong lic nao 4o
Chén | Thi thoang lanh, | Thuong xuyén lanh, | Lién tuc lanh, mac
tay mac thém quan &o | mic thém quan 4o | thém quan 4o hon
lanh | thi d& sau 30 — 60 phut | 60 phit van khéng
méi do do
Chéan | bi lai kho khan, leo | Pi lai kho khian, leo | Bi lai kho khan, di
tay 2 tang thdy moi|1 tang thiay moi |lai trén dat bang
moi chan chan thiy maéi chan
yéu
Giam |Cam giac kém, | Cam giac kém, | Cam gidc kém,
cam monofilament 10g (- | monofilament 10g | dung kim cham
giéc ) (+) mai cO cam giac
Tébi | Thi thoang té bi, | Thuong xuyén té bi, | Lién tuc té bi, moi
moi ngay c6 < 2| mdi ngdy c6 < 4 |ngay co > 4 con,
con, mdi con kéo | con, mdi con kéo | mdi con kéo dai >
dai < 10 phat dai < 30 phat 30 phat, nang thi
khong luc nao do
Teo co | Di lai kho khin, di | Co teo nhe Co teo nhiéu
lai trén dat bang
thiy moi chan
Triéu chang Nhe Vira Nang
(1 diém) (2 diém) (3 diém)




Triéu
chirng
kem
theo

DPoan | Thi thoang xuat | Trung binh cua 2 |Van dong nhe lién
hoi hién mirc d6 xuét hién

Ngai |Thi thoang xuét|Trung binh cua 2 | Van dong nhe lién
noi hién murc do xuat hién

Ngii | Thi thoang (mdi | Thuong xuyén (moi | Lién  tuc  (mdi
tam tuadn xuat hién 1-2 | tuan xuat hién < 7 |ngay déu xuat
phién | lan) va > 2 lan) hién)

nhiét

Chan | Thi thoang xuat | Twong dbi rd rang, | Trieu chtng rd
tay hién, khéng anh | van dong giam sit | rang, khdng muén
nang hudéng van dong van dong

né

Chan | Thi thoang thay | Trung binh cua 2 |Can mac nhiéu
tay lanh murc do quan 4o hon nguoi
lanh, thuong

SQ

lanh

Lung |Thi thoang xuat | Twong ddi rd rang, | Trieu ching rd
goi hién, khéng anh | van dong giam sit | rang, khéng muén
nhac | huong van dong van dong

moi

Chéng | Thi thoang (mdi | Thuong xuyén (mdi | Lién  tuc  (moi
mat O |tudn xuat hién 1-2 | tuan xuat hién < 7 | ngay déu xuat
tai lin) va > 2 1) hién)

- Péi véi tridu chiing chinh (6), mac d6 nhe = 2 diém, trung binh = 4 diém,

nang = 6 diém.

- Béi véi triéu ching kém theo (7), micc @6 nhe = 1 diém, trung binh = 2 diém,

nang = 3 diém.

Khéng c6 triéu ching nao trong sé cAc triéu chimg trén tinh 0 diém.

Diém s tinh dugc ciia nguoi bénh trong khoang tir 19 diém dén 57 diém.




BO Y TE

BENH VIEN TUE TINH

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap — Ty do — Hanh phac

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

D& tai: “Pdnh gid tdc dung cua Laser cham két hop xoa bop

bién chimg than kinh ngogi bién do ddi thdo dwong type 2”.

bam huyét diéu tri

STT Séjﬁo Ho va tén Giéi | Tudi ﬁia chi \ Ngay vho:ﬂ
vien

1 |02 1‘;33 Nguyén Thi T Nit 83 Ha Noi 07/05/2025

5 021979 | NeuyénNgoeN | Nam | 92 Béc Ninh \12/05/2025 J 6
3 | 021976 Nguyén Thi Q Nit 60 | VinhPhic \12/05/2025 J :
4 | 021969 Tran Thi Yén T | N@ 80 Ha Noi \12/05/2025 J

5 | 022074 Trinh Duc H Nam | 77 Ha Noi \15/05/2025 J

6 | 022108 Lé Duy K Nam | 68 Ha Noi \19/05/2025 J
7022111 | TranThiKimO |N& | 76 Ha Noi \19/05/2025 J

g | 022107 Nguyén GiaH | Nam | 82 Ha Noi \19/05/2025 J

9 | 022116 Tran Thi H Ni | 78 Ha Noi \19/05/2025 J
10 | 022110 Tang Thi H Ne | 71 Ha Noi \ 19/05/2025 J
1 1022240 | NguyenThiMaiT [N | 74 Ha Noi \26/05/2025 J
12 | 022245 NguyénHuy T~ |Nam | 56 Ha Noi \26/05/2025 J
13 | 022306 Mai Quoc H Nam | 47 ThéiNguyén\28/05/2025 J
14 | 022311 LéHaB Nam | 72 Ha Noi \28/05/2()25 J
15 | 022330 Vi Dic L Nam | 77 \ Ha Noi \29/05/2025 J
16 | 022351 Nguyen ThiH N | 74 \ Ha Noi \30/05/2025 J

f 17 | 022357 | TrinThi Thanh A |Nit | 30 \ Ha Noi \30 105/2025 J
f 18 / 022379 Lé Trong T Nam | 65 \ Ha Noi \02 06/2025 J




19 | 022409 Nguyén Thj T Nir 66 HaNoi | 03/06/2025

20 | 022429 Tran Pinh T Nam 84 Ha Noi \ 03/06/2025
31 | 022435 | NguyénThiThuH |Ni | 76 Ha Noi \ 04/06/2025

22 | 022457 Nguyén ThiO [N | 79 Ha Noi \ 05/06/2025

23 | 022465 Bui Phi D Nam | 45 Ha Noi \ 05/06/2025

24 | 022480 Phung Thi N Ne | 73 Ha Noi \06/06/2025

25 | 022506 Lé ViétK Nam | 66 Ha Noi \ 07/06/2025 J

26 | 022536 Lé Thi H No | S50 Ha Noi \ 09/06/2025 J

27 | 022551 Pham TrongB | Nam | 71 Ha Noi \ 10/06/2025 ‘\

28 | 022605 Ding Quang T | Nam | 57 Nghé An \ 12/06/2025 J

29 | 022690 Bui Duc Y Nam | 75 Ha Noi \ 17/06/2025 J -

30 | 022746 NeuyénThiS  |[N& | 78 Ha Noi \ 19/06/2025 J/‘

31 | 022756 Pham Hing L Nam | 64 Ha Noi \ 19/06/2025 f‘f*‘, v

32 | 022783 Mai Thé H Nam | 70 | HaNi |23/06/2025 jﬁ T

33 | 022816 Tran Thi B N | 71 Ha Noi \ 23/06/2025 j\%
34 | 022876 Poan B Nam | 79 Ha Noi \ 26/06/2025 J

35 | 022899 NguyénThip [N | 88 Béc Ninh \30/06/2025 J

36 | 022894 Nguyén ThiH [N | 6l Ha Noi \30/06/2025 J

37 | 022953 Bui Thi H N | 74 Ha Noi \ 01/07/2025 J

38 | 022986 Trinh Van N Nam | 57 | ThanhHoéa \02/07/2025 J
39 | 022998 Lé Thi X N | 66 Ha Noi \ 03/07/2025 J
40 | 023040 Nguyén Thi L Nir 68 Ha Noi \ 07/07/2025

41 | 023035 Nguyén Hiru b Nam | 64 Ha Noi \ 07/07/2025
42 | 023095 Vii Thi T Ni | 66 Ha Noi \ 08/07/2025 \
43 | 023070 Ta Thi H Nit 85 Ha Noi \ 08/07/2025 J
44 | 023113 Nguyén Thi T Nir 83 Ha Noi \ 09/07/2025 \

l 45 I 023123 | NguyénPicV  |Nam | 83 Ha Noi \ 10/07/2025 J
[ 46 | 023141 Bui Hiru T Nam | 79 | HaNai \ 10/07/2025 J




:; gzz;z; HoYﬁ T;i C Nir 59 | DakNong |11/07/2025 V]
i S PhangM.uan P Nam | 63 Ha Noi \ 15/07/2025 J
e s am: mh. H Nam | 79 Ha Noi \ 16/07/2025 4\
Nguyén Thi C Nir 60 Ha Noi \ 17/07/2025 J
51 | 023339 Nguyén Dinh B Nam | 63 Ha Noi \ 21/07/2025 ‘J
52 | 023393 Vii Thi Minh B Nir 7 Ha Noi \ 24/07/2025 J
53 | 023394 Vii Kim C Nit 68 Ha Noi \ 24/07/2025 _\
54 | 023417 Nguyén Thi C Nir 76 Ha Noi \ 28/07/2025 J
55 | 023475 Nguyén Thj V Nir 81 Ha Noi \ 28/07/2025 J
56 | 023430 Thai Thi T Nir 72 Ha Noi 28/07/2025 J
57 | 023438 Nguyén Thi T Nir 78 Ha Noi \ 28/07/2025 _\
58 | 023426 Pham Minh H Nam | 65 \ Ha Noi \ 28/07/2025 \J
59 | 023485 Ngo Thi R Nir 79 \ Ha Noi \ 29/07/2025 -
60 | 023495 Vii Thi Kim C Nir 83 \ Ha Noi \ 29/07/2025 ¢y
VH
Ha néi, ngay 19 thang 12 nam 2025
XAC NHAN CUA XAC NHAN CUA BAN GIAM pOC
GIANG VIEN HUONG DAN NH VIEN

GIAM POC





